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Stvrtym cislom sa uzatvara prvy roh exlsten - 
cie Kruhu zlvota. Som rad, ze sa nam za 
ten cas podarllo vytvorlt casopis, ktory 
dokaze oslovit pestry a roznorody 
okruh citateFov. Z vaslch Ustov a 
ohiasov s radostou zlsfujem, ze 
Kruh zivota dokaze Ir.splrovat a 
pohnui; fudi, vzbudii: odhodlanie 
vydat sa na cestu smerujlicu k 
naplnenlu idealu, ktory sme vy- 
jadrill aj v podnadpise: "slobod- 
n^mu zlvotu v sulade s priro- 
dou'. Vd^ka vsetkym, ktori nam 
vyjadrili podporu, pomolili a 
hlavne tym, ktori sa snazia robif 
nieco pre navreitenie prirodzenos- 
ti a slobody do nasich zivotov a do 
zivota spolocnostl. 

Medzl ohiasmi na I^uh zivota som 
sa stretoi aj s otazkou, preco spajame 
v nasom casopise take roznorode temy 
ako politika a duchovnosi!, praktlcke rady 
do zahradky a clanky o globalnych probie 
moch na Zemi, a podobne. Som presvedce • 
ny, ze vsetky tieto t6my navzajom siivisia a 
vytv^rajii spolu mozaiku s obra- 
zom, ktory ukazuje moznosti lep- 
sieho sposobu zivota fudskeho 
spolocenstva na Zemi. 

Politicke alttivity a zmeny usku- 
tocnovane bez zmien vo vedomi 
IXidi nikdy nemozu priniest to, co 
sa od nich ocakdva. Hist6ria nam 
ponOka mnoho prikladov, ked're- 
volucn6 a politicke hnutia nedo- 
kazali preniesH svoje idealy do 
skutocn6ho zivota, pretoze vedo- 
mie Ibdi na to nebolo jednodu- 
cho pripraven6. ria druhej strane 
duchovnost, ktora neprindsa 
zmenu v kazdodennom zivote lU- 
di, je prazdna. IMa priklade 
Ladaku, krajiny v Himalajach, 
mozeme vidief, ze ani duchovne 
vyspela kultljra a spoiocnosi! ne- 
dokaze odoiaC negativam a prSzd- 
note, ktoru prinasa konzumny 
sposob zivota. Ak sa Itazdodenny 
zivot spolocenstva zacne riadit 
podra zakonitosti systemu zalozen6ho na 
hromadeni osobneho majetku, siJCazivosti 
medzl IXidtni a majetkovymi nerovnosfami, 
duchovnost upadd a stSva sa iba linikom 
pred neutesenou realitou. Cestou by teda 
malo byt spojenie dvoch zdanlivo odiisnych 




Prills mnoho Fud! marni cas a energiu tym, ze obvi - 
ftuju za chyby sveta niekoho in6ho, miesto aby si u - 
vedomili, ze ich mozu zmeni(, ked'zacnu sami u se - 
ba. I^ajskor si daj do poriadku vlastny dom. Ked'ho - 
dis do prostriedku rybnika kamen, rozceri vodu do 
vln; tieto vlny maju svoj pociatok v itameni, v stre ■ 
de rybnika. Zacni u seba; potom mozes vyzaroval^ 
mier, iasku, harmoniu a porozumenie ku vsetkym 
dusiam okolo seba. Zacni jednat lined' teraz. Tuzis 
vidief lepsi svet; teda preto nieco urob, nie vsak po - 
ukazovanim na vsetl^cli naokolo, ale naliliadnutim 
do svojho vniitra, skumanim svojho srdca, napra- 
vovanim svojichi vlastnych chyb a nachadzanim 
odpovedi v sebe. Potom mozes is( s istotou vpred a 
byf skutocnou pomocou svojmu susedovi a vset- 
kym dusiam, s ktorymi sa stretnes. Zmena zacina u 
jednotlivca a potom prechadza do spolocenstva, 
mesta, naroda a sveta. 

Eileen Caddy 



veci - aktivit zameranych na zmenu spoloc - 
nosti a prace smerujiicej k rozvoju prirodze- 
n6ho dobra v nasom vnutri. liyslfm, ze nieje 
spravne ani Jednu z tychto vecl uprednostno- 
vat. Clovek si moze povedaf, ze skor nez za - 
cne menlt spolocnost a svet okolo seba, mu - 



si najprv zmenit seba. Ale menit seba moze 
clovek iba tak, ze zije naplno svoj zivot a ve - 
nuje svoju energiu veciam, ktor6 majii pre 
neho zmysel. Politick6 a spolocenske ak- 
tivity, boj za zachranu Zeme, odpor pro- 
ti nespravodlivosti, snaha oslobodK sa 
z piit konzumnej spolocnostl - to vset- 
ko moze byt zaroven vefmi hibokd 
duchovna skCisenost Ocast na de- 
monstracii, diskusia s lUdVni alebo 
zazitok priamej akcie mozu priniest! 
cloveku rovnako hlboky zdzltok ako 
meditovanie v lotosovom sede ale- 
bo dcast na drahom kurze. Ide o u - 
menie premenlt kazdodenng na nie- 
co nevsedne a naplfiajiice. 
V sKutocnosti sil veci okolo nas ver- 
ml jednoduche. Mozeme zlt Inj^ zivot, 
sucitnejsl, ohraduplnejst, slobodnejsi a 
prirodzenejsi. [.udska spolocnost moze 
lungovaCna uplne inych zakladoch, na po- 
chopenl pr1rodn;^ch zSkonltosti, vzSjomnom 
respekte, solidarite, spolupraci medzl lUdVni. 
Duchovnost tlez nie Je nic zlozit6. Radost z 
vychadzajliceho sinka, prezivanie pritomn6- 
ho okamziku, vnimanle zivota ako 
vefkeho zazraku a zahady, naplne- 
nie pochadzajllce z nasej spolupat- 
rlcnosti. riepotrebujeme ziozlte fllo- 
zofie, tajnfe nauky o skrytych ener- 
giach ani llidi, ktori majli patent na 
pravdu. 

Ak je nasim snom prirodzenejsle, 
sijcitnejsle, slobodnejsie a radost- 
nejsie bytie, malo by nSm aj to, co 
robime pre uskutocnenle tohoto 
sna, prindsai: radosf. VydSvanie 
Kruhu zivota chSpem ako malii 
kvapku V mori aktivit, myslienok a 
cinov, ktorfe menia kazdodenni^ zi- 
vot a pribllzuju ho k naplnenlu na- 
sich idealov. Spolupracu na vydSva- 
nf Kruhu zivota pocitujem ako svoj 
osobny prispevok k t^mto snahdm a 
tlez ako aktivitu, ktora vychadza z 
mqjho vniitra a je pre mfia zdrojom 
velKej radosti. Chcem preto touto 
cestou pod'akovaC vsetkym, ktorych 
pomoc, podpora a zaujem umozflu- 
jii existenciu Kruhu zivota. Osobitna vdiika 
patri Ondrovi V6ghovi, ktory md hIavnO za- 
sluhu na torn, ze Kruh zivota vychadza. 
Vsetkj^ prajem radostne leto a vera sil do 



atai'kiKTivgiiijiiji,. 



d^lsieho boja. 



Matus RItomsky 




Predplatne 

najistejsi sposob, ako vzdy dostaC Kruh zi - 
votaje predplatiC si ho. Vase predplatne zaro- 
veft pomoze zabezpecK bezproblemove vy- 
chadzanie dialSich cisel. Od noveho roka sa 
zvysilo postovn^. Mevieme tlez, ci sa nam po - 
dari udrza( staile tii istu cenu (naklady idu ho - 
re a chceli by sme asi aj zvysit pocet strdn). 
Preto zavadzame predplatne formou citater- 
skgho konta. To znamena, ze nam poslete su- 
mu aku uznate za vhodne a my vam budeme 
posielaf casopis pok^m to vyjde z tych penazi. 
Vyhodne by tlez bolo, ak by ste si objednali 
viae kusov (minlmalne 5) na jednu adresu, 
vtedy by ste neplatili postovne. Penlaze moze- 
te posielat poStovou poukazkou typu C na ad- 
resu redakcie. Je mozne si tlez objednaf 
predchadzajilce cislo, ak ho este nemate. 
Predpladnfe pre CR vybavuje 

Zelena dlstribuce, Ros(a S., P.O.Box 22, 544 
01 DviirKraIov6 n.l., CR 

zelena.dis@sms.paegas.cz 

DisbibiiGia 

Hl^dame Tudi ochotnych distrlbuovaC Kruh 
zivota vo svojom okoli, na roznych akcidch a 
podobne. Taktiez, pokiaF viete o knlhkupec- 
tve, cajovni, ci inej predajnl, kde by boll 
ochotni predavaf KZ, ozvite sa nSm. 
Podrobnosti dohodneme individualne. 

Benefit 

Casopis, ktory vychadza bez akejkolVek 
podpory statu, ci nadacii a odmietajiici ko- 
mercnii reklamu moze existovaf iba vd^ka 
podpore lUdi, citatefov, Uvitame kazdu formu 
podpory, flnancnej, ci inej, pomozu aj bene- 
fitne akcie, koncerty atd". (Mapriklad si mozte 
kupK beneficne tricko -pozri predposlednu 
stranu'). V§etky takto ziskane prostriedky nam 
umoznia vydaveif casopis aj nad'alej a rozvijaf 
jeho kvalitu, zlepsovaC obsah a zvySK naklad. 

Za vsetky formy solidarity vopred dSkujeme. 
Verime, ze v tejto spoiocnosti dokazeme roz - 
vijat aj aktivity neziskoveho charakteru (bez 
potreby obracal! sa o pomoc na rozne pochyb - 
ne institucie) a to vd^ka podpore fudi ako vy. 

Prispevky 

Veftni nas potesia vaSe prispevky, nazory, 
mySiienky, listy. Radi by sme tiez informovali 
o vgetkych zaujimavych akciach a aktivitach, 
ci uz prebehli, alebo sa iba pripravujil. Piste 
na nasu adresu. 

Ak by ste chceli vidlef v buducom cisle re - 
cenziu na vami vydavany material. poSlite 
nam 1 kus na precitanie. !1a pozladanie vr4ti - 
me. 

Redakcia: 

Matus Ritomsky 
Ondro Vegh 

Grafika & WWW: 

Ondro Vegh 

Internet: 

http:// kruh.virtualave.net 
kruhziv@hotmail.com 

Adresa: 

Kruh zivota 

Usiakova 2 

841 01 Bratislava 
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spravy 

Ekofilm 

17. az 20. marca '99 sa konal dSIsi rocnfk 
Bratisiavskeho Ekonimu. Focas styroch dni bolo 
mozne zadarmo navstivif prehlidku filmov o zl- 
votnom prostredi, zasobK sa roznyml ekclogtcky- 
ml materialml a casopismi v infostanku, cl navstl - 
vi( sprievodne akcle, ktore sa odohrall v ramcl e - 
kofilmu, Prvou z nich bol koncert tibetsl^ch mnl ■ 
chov, ktoiy navstlvlli Slovensko pri prllezltostl 50- 
tlch rokov cinsk^ okupdcie TIbetu a porusovania 
rtidskych prav tlbefanov, Tibetskl mnisl vzbudlll 
velky zaujem verejnosti hlavne vytvorenlm a roz - 
metanim mandaly v samorinskej synagoge, ktoru 
pocas Ich prltomnostl navstivlll tisfce lUdf z cele - 
ho Slovenska, Rovnako koncert na Eko-filme na- 
vstlvllo neocak^vane vetke mnozstvo lUdi a mu - 
sel sa pre velKy zaijem opakovat!. Druhou akciou 
bolo oflcldlne otvorenle veFvyslanectva 
Wavelandu na Slovensku, ktorfe pripravilo hnutie 
Qreenpeace. Ma akcii bolo pritomnych viacero 
znamych osobnosti a jej clefom bolo predovset - 
k;^ medlalne spropagoval! aktivity Qreenpeace. 

Viae Informacli o tom co je to Waveland sa mo - 
zete dozvedlef na adrese; 

Greenpeace, P.O.Box 58. 814 99 Bratislava 

Informide o porusovan! lUdsl^ch prav vTlbete 
mozete ziska( na adrese: 

Amnesty International, Stammestski 6/d, 811 
03 Bratislava 

Bratlslavsky Eko-fllm pripravila Mestska orga ■ 
nlzacia SZOPR, ktora spravuje videotfeku 
EriVideo, z ktorej si mozete zadarmo pozicaf roz - 
ne filmy s ekologickou a ochranSrskou temati- 
kou. 

Kontakt: MV SZOPK, Oodrova 3/b, 811 06 
Bratislava, t.t: 5441 3291 

Dokument lUdskosti ■ Ceraobyr 

29. marca 1999 sa konala v divadle Astorka 
prednaska spojena s premletanim dlapozltlvov a 
diskusiou nazvana Dokument hidskostl. Sergll 
Mimyi. splsovatef a expert v oblasti ekologle, na 
nej s pomocou dlapozitivov z kazdodenneho zl - 
vota a prace likvidatorov v roku 1986, odkryl za - 
kulisie niektorych men^j znamych aspektov cer- 
nobyrsk^ katastrofy. CleFom dokumentu bolo prl- 
pomenuf lUdfam, ake nasledky moze ma(Jadrova 
katastrofa. 

Cemobiely mostov^ vfkend 

9.- 11.4. °99 sa konal na Zajezovej dSlsf z vl- 
kendov organizovanych zdruzenim Most. Temou 
boll tentokrat tudske prava, sloboda, spolunazf- 
vanie, rovnosf, laska, naslUe, raslzmus, fasiz- 
mus... Podobne vikendy, ktorych clefom je hlav- 
ne vzajomne spoznSvanle sa roznych lUdi, vyme - 
na nazorou, diskusia na rozne temy, sa budu ko - 
na( aj v buducnosti, Viae InformScIl mozete ziskat 
na adrese: 

Most, Rasto MIcanlK Vinni 96, 072 31 
Michalovce 

9.veniis^ Volta^ho zdruzenia 

Vemls^ze Votheho zdruzenia preblehajii v 
opusten^ch a prSzdnych priestoroch, starych do • 
moch, nedokoncenych stavbach, tuneloch a 1- 
nych netradlcnych a svojim sposobom maglcl^ch 
miestach. V danom priestore sa umlestnujii pro - 
dukty prace tUdi, ktorf nieco tvorla (kresby, maf- 
by, fotl^, instalaicie, basne, texty atd".), sucastou 
byvajiJ aj d&lsle aktivity ako dlvadlo, hudobne vy- 
stupenla, reciteicie... Vsetko zalezi na lUdbch, kto - 
ri sa vemisaze ucastnla. Celd akcia je zaiozena na 
spont^nnej spoluprdci zucastnenych, vstup je 
volhy pre kazdeho, tak isto ako moznosi; prlnlesll 
svoje diela ci pripraviH svoj program. 

V poradi 9.vemis4z sa konala v opusten^ bu - 
dove na kopcl nad bratlslavskou hlavnou zelez- 
nlcnou stanlcou. Zucastnllo sa jeJ okolo 70 lUdl, 



temou diel a instalacU boll Slete, si3cas(ou bolo 
vystupenle hudobnikov CESKO-RUSRfiHO 
F0LRL6RU, cize vothe zoskupenle hrajiice ener- 
glckia, experimentalno-etnlcku hudbu a z pred- 
chadzajucelch vystav znamej dvojlce Martlny a 
Dana, produkujuclch nIeco ako anarcho-folk, po- 
vacslnov spracovane plesne inych Inetrpretov. ria 
akcll sa varll vegansky gulas, dala sa zohnaf al - 
tematlvna tlac a bola verml prijemna atmosfera. 
d'alsle podobne akcie sa prlpravuju. 

Pfsomny kontakt na Voftie zdruzenle zatlatnee- 
xlstuje, ale ak mate zajem spojK sa s Inlci^torml 
tychto akcli, naplste na adresu Rruhu zivota a do 
rohu obalky prlplste pre Voihe zdruzenle. 

Divopiesne 

21.4. V Tmave a 22,4.99 v Bratlslave sa usku • 
tocnilo slavnostne uvedenle nov^ hudobn^ na- 
hrSvky Miro Slava Svlckeho Divopiesne, spojene 
s hudobnym vystupenim had! z Povodneho kruhu 
a dlvotvomou tancovackou, 

Povodny kruh, Orga Dubovska, Hlboka 26, 917 
00 Tmava 

Znizujme odpady 
ctttinme prirodne zdroje 

Spolocnost priatelbv Zeme, 1.6. pred mlnlster- 
stvom zlvatniho prostredia v Bratlslave. 

nemastna - neslana akcia kampane za prfjatie 
dobreho odpadoveho zakona. Zastupca SPZ Laco 
Hegyl odovzdal predstavltefom MZP InformSde u- 
kazujuce na nSrast nadorov a vrodenych defor- 
macli deti u tUdi zijuclch v okoli skladok odpadov 
a podrobne znenle navrhu ekonomlckych a prav- 
nych nSstrojov, ktore ochranSri ziadaju zapraco- 
vaf do leglslatlvy. 

Pred zaclatkom akcie na namestl Izolovane po- 
stavaii 2 skupinky aktlvlstov - z Rosic a z 
BraOslavy. Postupne sa nazbleralo dokopy mozno 
aj do 30 fudi. nikto nic nikomu nepovedal, zlad ■ 
ny stanok, peticia ani letaky, riakonlec sme sa da - 
11 do kopy, rozdali sa n^ake transparenty a karto - 
nove tabulky s otrasnyml krkolomnyml heslaml 
ako napr. " V EU narasta mnozstvo komunalnych 
odpadov ■ MZP SR vyslovllo zamer prijat neuplnii 
verziujej odpadov^ leglslatlvy -mavSR narastaC 
este viae? ' alebo ' jednorazove vyrobhy, nadby- 
tocn^ a (azko recyklovateihe obaly ekonomicky 
znevyhodnK poplatkami a tie pauzK na podporu 
maloodpadavych technoldgll ' ci jednoduchsle ' 
Legallzada odpadovej hierarchic nestojf na fra- 
zach, ale ucinnych ekonomlckych a pravnych 
opatrenlach '. Ma ukazku snjid'staci. Mozno sme 
mall vzbudlf dojem odbomostl ale male pismena 
tychto sloganov nebolo z dlalky par metrov vidiel! 
•nasfastle? 

Laco Hegyi nam nleco v kratkosti povedal, ale 
kedJe nebolo zladne ozvucenle, ani pri dobr^ vo - 
II som zlaT nIc nepocul. Tak isto hovorila nieco 
statna tajomnlcka MZp SR Zdenka T6thova, 
Mnohych z tych par aktlvlstov to uz nebavilo, roz - 
pravall sa medzl sebou a uz ani len nepredstiera • 
II zaujem. Zastupcovia m2p n4s pozvaU dnu, kde 
sme naslml vytrieden^ml odpadml zapinlli na- 
chystane umelohmotne smefaclky s angllckymi 
naplsmi na separovany zber. Potom nasledovala 
diskusia so zastupcaml MZP. 

Skoda, ze mimovladne ekologlcke hnutie sa 
doteraz nenaucllo robit akcie, ktore by dobre vy- 
zerall a boll by potesenlm aj pre ucastnlkov. Opaf 
sa nestalo ani jedno. Aktlvlstl sami by tlez mohll 
na akciSch trochu zi( a spestrlt Ich priebeh. Ak sa 
uz rozhodnem tarn isC, tak by som sa mohol aj 
aktivne zapojif a nle sa tam len stretnuH s lUdhil a 
zasK sa niekde dozadu - len aby ma nikto nevidel. 
no snatfto niecomu pomohio, Vytrpeli sme a roz - 
trusili sme sa prec. Dovldenia nabuducel 

4k- 
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1 .maj V Prahe 

doslo V Prahe k stretom medzi polfciou a antifasis - 
taml, ktori sa snazili zabranif pochodu neonacistov, 
Vysledkom bolo 21 zadrzanych antifasistov a 9 zra- 
nenych policajtov. Tri stovky anarchistov a antifasis- 
tov chcell protestovat proti tomu, ze na Streleckom 
ostrove, kde Svlatok price tradlcne slavl radlkdlna 
lavlca, usporladall tento rok zraz ultra-praviciari. 
Zasah polfcie, ktora litocila na antifasistov a chranlla 
pochod neonacistov, ako aj prazsky magistrat, ktoty 
umoznii ziiromazdenie neonacistov sa n&sledne sta- 
li tercom kritiky casti verejnosti aj niektorych politic - 
kycii predstavitefov. Postup policie sposobll pociiyb- 
nosti o jej proklamovanom odhodlan! dosledne po- 
tierat neonaclzmus v Ceciidcii a potvrdil fakt, ze me - 
dzi castou prisiusnikov policie existuje skryta pod- 
pora ultrapravicovycii iinuti. 

Demonstriicia proti globaliz^cii 

V kosiciach sa 13. juna zislo asl 50 fudi pri sta - 
nicnom parku na protest proti giobalizacii a rastu 
vplyvu nadnirodnycli spolocnosti. Boli precitane pri- 
hovory, osiovovani okoloidiici a ucastnici si kritiii 
cas lirou na bubny. 

Bkot^bor projektu F^nix 

Uskutocnii sa 3. -lO.JIiiai v obci Vahovce pri meste 
Sered. Zamerany bol hlavne na lispory a altemativne 
zdroje energie, ako aJ na moznostl Ich vyuzitia v do - 
m4cnostiacti fudi, co je viastne poslanim cei6iio pro - 
Jektu Fenix vytvorenelio Qreenpeacom. 

V ramci tabora prebeiiii energeticke brigady, v rsim - 
cl ktorycii sa montovail tesnenia na okna a dvere a 
folie za radiatoty zaujemcom z dediny. FYebeiiia aj 
vystava o alternativacii, ktorej sucastou boil aj soiar - 
ne cianky vyrabajiice eiektrinu pre potreby tabora. 
Ocastnici tiez pomoiili miestnym obyvatefom kose- 
nim a upratovanim v obci. Okrem tolio prebeiiii aj 
rozne prednasky, vorl«opy a podobne. 

Nostov^ tabor 

Na Zajezovej - Poiomocii sa uskutocnii 2. 12. jiiia 
tabor zdruzenia Most, V riimci nelio prebeiiii rozne 
prednasky, diskusie, vyuka iUdovych remesiel, po- 
moc V miestnom recylUacnom stredisku a d^sie ak- 

tivlty. 



KRUn ZIVOTA NA DHTBRPiETE 

Ako sme uz aj minuie pisall. existuje aJ intemeto - 
va strdnka VS,. Mie je to ale iba eiektronickd ver - 
zia I^. Sli tarn uverejnene aj in6 rozsiahlejsie ma - 
teriaiy k t6matn bilzkym VS,, ktor6 nemozno vset - 
Vy uverejnit v Casopise. Su tarn napriklad nejak6 
materiiiy o giobaiizdcii, genetick^cli manipuid- 
clach, permakultiire a inom. Ich rozsah samozrej - 
me budeme zvaCsovai; a chceme aj rozslrit okruh 
t6m. Mijdete tam aie aj aktualnejsle Informacie o 
pripravovanych akciach a aktivitAch, nez v tiaCe- 
nom Casopise a tiez mnozstvo odkazov na zauji - 
mav6 strinl^. 




Globalne proti giobalizacii 



Ako aJ minuiy rok, aj teraz sa zjednotiii rozne ekologicke, anarchistlcke, 
odborov6 a rudskoprivne organiz&cie a skupiny do spoioCnfiho a globdlneho 
odporu proti procesu ekonomickej giobaiizdcie. Protesty sa sustrediii hlavne 
na obdobie konania Sumitu Q-8 v l^oilne. Vefkii Cast Europy presia za asi dva 
mesiace Raravina asi 500 indickych roihikov, Idorl su giobalizdciou priamo 
existenCne ohrozeni a rozhodii sa priamo informoval! o svojej situdcil a po - 
stojoch fudi v Europe. Okrem toho sa konaii rozne demonstracie, street par - 
ty a in6 akcie po celom svete. Mapriitiad priamo v Koline sa 18, jiina zislo asl 
40 tislc fudf. Medzi poziadavkami protestujiicich bolo okrem zastavenia glo - 
balizacnych tendencll a rastu vplyvu nadnarodnych spoloCnosti aj oddlzenie 
rozvojovych krajin, ktor6 velkii Cast svojich financif venujii ien na splAcanie 
tychto dihov. 



Prazske street party 
maju uz svoju tradi- 
du a potesujOce je, 
ze pocet ucastnikov 
sa s kazdou akciou 
zvysuje. Odiiady ten- 
tokrat liovorlli az o 
5000 lUdfach. ktori sa 
zucastnlll street par- 
ty. Akcia bola podob- 
ne ako V Bme zame- 
rana proti ekonomic- 
k^ giobalizacii. na- 
rastajiic^ mod nad- 
narodnycli spoloc- 
nosti, ozobracovanlu 
celych narodov pre 
profit menslny a nlce- 
nlu zlvotnfeho pro- 
stredla na Zeml. 
Street party sa opall 
niesla v duchu zaba- 
vy spoJene;j s podpo- 
rou vyssle spotnenu- 
t^cii myslienok. 
Prltottinjch bolo vla- 
cero sound syst6- 
mov, sObezne preblehal ziv^ koncert, 
mnozstvo stankov ponukalo mnozstvo ma- 
teri41ov ■ ekologlckych, anarchlsticl^ch, o 
pr4vach zvlerat, soclalnych problemoch 
atd"., nechybalo veginske obcerstvenle, 
zongleri, ciifllcl oiina a rfalsie atrakcie. Lu - 
dia sa bavtll. pollcajtl cakall v prifahlych u - 
Uckach. Fredavalo sa zvlastne vydanle no- 
vln Konfrontace nazvane Konfro Tance, ve - 
novanfe street party, fia Street party sa ne - 
motill zucastnit indlcky aktivlsti z interiton ■ 



Street party 

Praha 5.6.1999 




tinentalnej karava- 
ny, pretoze nedos- 
tall viza do CR. 
Dobra ukazka tolio, 
CO je to globallza- 
da; sloboda pre po- 
hyb kapitalu, nle 
pre potiyb lUdi. 

Okolo 18.00 sa 
zacal neohlaseny 
podiod, ktoreiio sa 
zucastnlla vacsina 
ucastnikov street 
party. Asl 4000 llidi 
slobodne kracalo 
na hlavnych praz- 
skych automobilo- 
vych komuniki- 
dach, ktore tentok- 
rat patrili rudom. 
Pochod presiel dlliii 
trasu mestom. 
samozrejme nasle- 
dovany mnozstvom 
policajtov. Red" dav 
lUdi dorazil pred bu- 
dovu Amerlckelio 
velVyslanectva, z davu zacall lietat flase a 
kamene dojeiio okien. Bola privolani poll- 
cajnd zSsahova jednotka, ktora vsak zatlar 
nezaslaiila. Cast ucastnikov pokracovaia 
d'al^ V pochode na Prazsky hrad. Tu sa po - 
chod V podstate skondl, dav sa rozpadol 
na vlacero skupin, nlektore sa odtiatvydali 
do centra mesta. V nSslednych konflll^och 
s poUdou, ktotycii sa Ocastnili tieto skupi - 
ny bolo zatknutych 1 14 Hid!. 

-rar- 



1 . Bmenska poulicna slavnosf 



22.5. 99 



'Vytlacme automobllovii kultiiru z naslch mysll i sveta, vytlacme nadn& ■ 
rodn€ centra ekonomickej a poHtlckej mod z nisho zivota I planety!' 



V horucu mEyovd sobotu sa uskutocnlla 
d&lsla zo s4rle Street parties v Cechadi. 
Hlavni organizdtorl boll CSAF dez Detl Zeme 
a ln6 eko • zdruzenia. AkcIa preblehala na 
ndmesti vyzdobenom transparentml za Ucas- 
tl 500 - 800 lUdl a spusty policajtov. Mala uz 
' klaslcky ' priebeh • infostanky s mnozstvom 
materi^ov, petlcle. vystavy , bubnovanle, 
tedino sound system, postretall sa starl zna- 
ml attf. Celt podujade uv4dzal z p6dla Mlrek 
Patrik z Detl Zeme. Medzi Hvyml vystOpenla- 
ml kaplel ( FlbichCiv illls. Carton box ) vystu - 
pill viaceri recnld . Hovorilo sa o Eur6psk^ 
unit, giobalizacii, automobllizme aj o pra- 
vach zvlerat. VelinI sa ml p^cllo, ze sa ko ■ 
necne iiovorilo o dovodoch akcle, cely cas 
sa priebezne oslovovali ucastnici ^ pripad - 
nl 'beznl lUdla ' na ulld. Mysllenka tak ne ■ 



zostala kdesi netusena a udusana v tytmodi 
techna. Mojim favoritom bol predstavitef 
obclansk^ Inlciatlvy prod dlalhld ? R43, clo • 
vek o generddu star^l ako vacsina Ucastni- 
kov, ktory sa potom zu£astnll aj celfeho po • 
chodu a zaprlal nim prljemnu zabavu I pri ■ 
jemny zvysok zlvota. 

Zrejme povoleny pochod so soundsyste- 
mom na Avil presiel s n^akym tym zastave - 
nim mestom ( pozdravujem babku raverku 
mav^ucu z okna nemocnlce ). Po akcil sa 
konala este techno party a punkovy koncert. 
Ceia akda prebehia bezhonfllktne ( organi - 
z^orl dball na porladok a nenechall ' pun - 
kicov s clraml ' vyvolat pot^cky s policlou ) 
a mozno aj preto a preto, ze sa hovorilo o 
com to cele je, mohia oslovid aj sirslu ver^ ■ 
nosf. -tk- 
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Paloma; O co sa snazi MOVE 7 

Ramona; MOVE (po slovensky "po- 
hyb" alebo "hnutle') nie je skratka, ide 
presne o to, co to slovo vyjadruje - 
hnutle V harmonii s prirodou, hnutie 
proti vSetkemo co smeruje k niceniu 
zivota. Je to hnutie protl vsetkemu, 
CO sa snazi zivot zneuzivaf, ci uz ide 
lUdsky zivot, zivot zvierat, alebo 
rastlin. Znamend to byt altfivny, anga- 
zovany, v pohybe... a nekompromis- 
ny v odporovanl vsetkemu co vykoris- 
(uje, utiaca, zotrocuje, nici, zabfja a- 
lebo otravuje zivot. 

Faloma: Hovorite veltni nekompromisne. 
Co robi MOVE aby uskutocnilo svoje ide^y 7 

Ramonar MOVE bolo zalozene V roku 1971 a- 
lebo 72. Frve z aktivit MOVE boli pokojne pro - 
testy proti zneuzivaniu a vykorisfovaniu zvierat, 
ucastnili sme sa konferencii a sympozii o envi - 
romentalnych a energetickych problemoch a 
konfrontovali sme Tudi , ktori usporiadali tieto 
konferencie, Bali to Fudia z DuPontu, ktori sa 
snazili prezentovat na verejnosti ako priatel^ki 
k zivotnemu prostrediu. Frltom otravovali zi- 
votne prostredie. Zarabali millony na torn, ze 
nelikvidovali svojejedovate odpady, ale vypiiS- 
fali ich do rieky a popri torn sa snazili presved - 
ci( rUdi aby kupovali cistic vody vyvinuty v Ich 
laboratoriach. To bolo ich riesenie znecisfova- 
nla vody. Vsetko toto sme hovorill nahlas... 

Sposobom zivota, ktory sme viedii sme 
chceli ukazat, ze je mozne zit spokojn;^ a sfast - 
ny zivot a neznecistovaC pri tom zivotne pro - 
stredie. MOVE v svojich zaclatkoch pestovalo 
zemiaky a ovocie tak, ze sme na zahony dava - 
li organicky odpad, Kfmili sme zivot, aby zivot 
mohol nakfmif nas. Ludia na nas pozerali ako 
na Spinavych, neporiadnych Fudi zijiicich v 
odpadkoch. Dnes satomu hovori kompostova- 
nie. Teraz uz je to akceptovane. 

Mario; niektore z d^lsich veci, ktore MOVE 
robilo, boli cinnosti zamerane na podporu ko- 
munity. Staral! sme sa o starych lUdi, rozdavali 
sme ovocie a zeleninu defom, aby mohll poci - 
tit silu ziveho jedla... MOVE stavalo piecky na 
drevo rudbm, ktori boli chudobnl a nemali pe - 
niaze a mail odpojeny plyn. Kupovali sme lac- 
ne jedlo a davali ho rudtim, ktori mall veTa de - 
ti... MOVE pomahalo upratovai; verejne miestS 
a podobne. MOVE malo a ma veRni silny ko - 
munitny zaklad. 

Ramona: Davali sme pit a jest zvieratam, kto- 
re to potrebovall, bravali sme na prechadzky 
do parku psov, ktori by sa Inak von nedostall. 
Rozpravali sme sa s rUdVni a nabadali Ich k sta - 
rostllvosti o Ich zvierata. Ak mall Tudla vo svo - 
jlch domoch nebezpecne veci, napriklad zaria- 
denla produkujiice nebezpecny odpad alebo 
zneclstujuce vzduch, rozpravali sme sa o tom s 
niml. Rozpravali sme sa s lUdhii o tom, co prie - 
mysel robi vode, vzduchu, zemi, pouzivajtJc ak- 
tualne a zrozumiteRie priklady a vysvetlenla. 
Snazili sme sa vysvetllf, ze sme revolucnS orga - 
nlzScla... Museli sme sa zaoberat vsetkymi 
probl^mami. Ked' sme hovorlli s lUdinl snazili 
sme sa im vysvetllf, ze je dolezlte konfrontovat 
policiu a policajnu brutalitu, ale rovnako dole- 
zlte Je zaoberat sa napriklad poskodzovanim 
naSho zdravia roznyml jedmi... 

Dnes lUdla nemozu pit ani vodu. Musia si ju 
kupovai;. Keby niekto pred 23 rokmi povedal, 
ze budeme musiet kupovaf vodu, povedali by 
sme si, ze je to blazon. 

Paloma: Robili ste veb akdi a dostali 



Ramona Africa, akojedin^ dospela osoba prezlla utok 
na dom MOVE na Osage Avenue a nasledne stravila 7 ro - 
kov vo vazeni. Po prepustenl pokracuje v organizovani 
aktivit za oslobodenie zvierat a Zetne, spolu so svojim 
priatetbm Mario Hardy, nasledujtici roztiovor s nimi 
uskutocnlli aktivisti Earth First! Faloma a Chris na Jar 
1998 V USA. 



mnoho probl^mov do ni6dii. ale rovnako 
ste sa orientovali na komunitu. 

Mario; To je nieco co media a vlada tazko 
znasali. Chceli vytvoriH dojem, ze lUdia su proti 
MOVE. V skutocnosti MOVE malo velky respekt 
a podporu komunlty. 

Paloma; Hovorili ste o potrebe ^ednoUt 
MOVE a Earth First!. Kdo su podm Teba na - 
si spoloCni nepriatelia ? 



Medzi namije tiez mnoho rozdie- 
lov, ale mali by sme sa zjednotit v 
tom CO mame spolocn^. Mame 
spolocneho nepriatefa. Spolocne 
mozeme dokazaf oveta viae dob- 
rych veci. BoJ prebieha na mno- 
hych urovniach - oslobodenie zvie- 
rat, probl€my zivotneho pro- 
stredia, socialne problemy. Je to- 
ho velk o CO sa musime snazita ak 
sa budeme navzajom podporovat, 
urobi to nase hnutie silnejsim. 



Ramona: Je to skupina super-bohatych prie- 
myselnikov, ktori riadia svet, ktori robia roz- 
hodnutia dotykajiice sa vsetkych, celeho sve- 
ta... Medzl niml a nami existuju polltlcke bab- 
ky, ktore Im na to vytvSraju podmienky... Tito 
priemyselnici maju samozrejme rozne postoje 
k roznym veciam, ale poklaT Ide o zarabanie 
dolSrov a potrebu udrzEif sucasn^ system pri zi - 
vote, dokazu sa zjednotit a spojif svoje sily pro ■ 
tl nam. Musime sa z toho pouclf. Medzi namije 
tiez mnoho rozdielov, ale mali by sme sa zjed - 
notif V tom CO mame spolocn6. M4me spoloc- 
neho nepriatelii. Spolocne mozeme dokiizaf 
overa viae dobrych veci. Boj prebieha na mno ■ 
hych urovniach - oslobodenie zvierat, proble- 
my zivotneho prostredia, socldlne probl6my. 
Je toho vera o co sa musime snazK a ak sa bu - 
deme navzajom podporovat, urobi to naSe 
hnutle silnejSim. Jednotaje z^kladom pre tuto 
revoluclu. riesmieme nechaf naSich nepriate- 
rov vytvaraf medzi nami rozdiely. Musime pra- 
covat spolocne. 

Chris: Co by ste povedali na vyhldsenia 
niektor^ch skupin, l<tor6 tvrdia, ie MOVE 
nie Je skupina zaoberajlica sa ochranou iX • 
votn^ho prostredia 7 

Ramona: Tieto skupiny vacslnou nepoznaju 
naSii historiu... MOVE sa snazllo pracovaf le- 
galnymi prostriedkami, ale mnohi z nas skonci - 
II vo vazeni a boli konfrontovani s policiou. 
Dovodom bolo, ze sme vyuzivali velhil liclnne 
sposoby poukazovania na ekologicke proble- 
my. riezacall sme konfrontacie s policiou, sild- 
mi a vazenskou strtizou. riaslm cleFom je chr4 - 
ni( zivot. To je to co sme roblll a co st4le robi - 
me 

Chris: Slihlasite s posolstvom' 2iadny 
kompromis v obrane Hatky Zeme 7* 



Ramona: Absolutne. VIedIa som 
dlhe rozhovory s Judi Bar! a ijplne 
sme sa zhodll v tom, ze Zem musi 
by( chranena nekompromisne. 

Paloma: Clenovia MOVE boli 
strieKini, bombardovani a upa- 
lovani za iiva. Tehotna 2ena bo ■ 
la bitd policajtami a Jcj dieCa 
bolo pred Jej o£ami zabit£. Cle- 
novia MOVE sd st^e vo vdzenf 
za svoje presved£enie. 

Ramona: Kompromisy s t^mto 
systemom nas neochranla. Ked" pokracujes v 
sllnom, nekompromisnom zapase so syste- 
mom, nebudes nikdy ochraneny od Otokov a 
brutality systemu, ale vies, ze chraniS to, co je 
spravne... Clenovia MOVE boli vo vazeni roky. 
Mali moznost dostaf sa z vazenia skor ak by sa 
vzdali svojho boja, revolucie MOVE, ale cieno- 
via MOVE to neuroblli. Ja som mohia byf vo va • 
zeni Iba 16 meslacov, ale stravila som tam 7 
rokov do posledneho dna, pretoze som sa 
odmietia vzdalf. nemozem sa vzdaf revolllcle. 
Mame vo vazeni Fudl, ktori siitam 12,13, 16 ro- 
kov. 

Chris: Coby si odkazala aktivistom Earth 
First 1, ktori su vo vazeni. 

Ramona: Aby ostall sllni. Ulavne aby ostall 
aktivni. To Vas udrzi pri zdravom rozume, u- 
mozni vam to pokracovaf. Cvicte. Ak behavate, 
snazte sa behdvaf kazdy den. Robte akykolVek 
druh cvlcenia, pretoze vazenie je frustrujuce 
miesto. Moze vas to dostaf, ak sa poddate, ale 
frustracia nie je nic Ine ako potlacovanie ener- 
gie, ktora sa musI uvolnif. Uvolnite tljto energiu 
prostrednictvom aktivlty, posllnite tym zaroven 
svoje telo a mysef. 

Fodpora z vonku je vefmi dolezita, Kazdy ak- 
tivlsta Earth First I alebo Inych organizacii si za - 
sluzl a potrebuje pwdporu ostanych, ktori su na 
slobode. Ludia mdzu byf podporovani pro- 
strednictvom llstov, navStevami, ak su umoz- 
nene a informovanlm verejnosti preco si5 vo 
vazeni. 

Ludia, ktori su vo vazeni mozu organlzovaf, 
ucif a vysvetlovaf fudbm s ktorymi komunikuju 
o CO ide, preco by sa mail zaujimaf o rozne ve - 
ci a ako ich mozu zmenlf. Mevravim, ze zivot vo 
vazeni nie Je niekedy frustrujlici, ale vtedy sa 
musite spoFahnuf na svoje presvedcenie. 

Chris: Aku rola podl^ v^s zohriva priama 

akda v revolncil 7 

Ramona: Mie Je nevyhnutne aby boll masy lU- 
di zapojene do priamych akcii, ale je nevyh - 
nutne aby masy Itid! podporovali tych, ktori pri - 
ame akcle uskutocnujii. Ked'hovorime o ochra- 
ne zivota, nie je to iba akceptovateihfe, alebo 
spravne, ale je to naSa zodpovednosf. 

Paloma: Revollida - Je to uskuto£nitehi6 7 

Ramona: Revolucia je tu ! Tento system o 
tom presvedc! aj t^^ch, ktori zatiafnecitla potre - 
bu zapojif sa. Revolucia je tu ! 

Z Earth First I no.6/l998 prelotll Matus 
Ritomsky 

Ak chcete vedlet viae Informicll o MOVE a 
adresy, na ktori mozno plsa( uvaznenym He- 
nam MOVE kontaktujte: 

The MOVE Organisation, P.O.Box 19709. 
Philadelphia. PA 19143. USA 

alebo 

Friends of MOVE. P.O.Box 3069. London, 
SW9 8LU, England 
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Sirucnk hisiorisi MOVE 




MOVE (skratka 
angl. slova 'move- 
ment') vzniklo V USA 
zaclatkom 70. rokov. 
Od zaciatku to bola 
radikalne ekologic- 
ka, prevazne (i ked' 
nie vy[ucne) cernos- 
ska, nekompromis- 
na, striktne vegeta- 
rianska skuplna zijii- 
ca komunltnym zlvo- 
tom. Jedli vylucne 
surovii organickii 
stravu, nesledoval! 
TV, sami vzdelavali 
svoje detl, dali si 
spolocne priezviska, nosili dreadlocky a recyk- 
lovali odpad. Pod vedenim ich zakladatefa 
Johna Africa MOVE bojovalo proti kazdej fomie 
litlaku, pocnuc vystavbou dialnic, pokusmi na 
zvieratach, cirkusmi so zvierataml az po statny 
utiak, nasllie pachane na zenach a detsku po- 
rnografiu. 

MOVE bolo zalozene v Powelton VUage, vo 
Philadelphii. Pracovali na svojom dome a jeho 
okoli. Zametali ulice, pomahall bezdomovcom 
najsf ubytovanie, pomahali starsim rud'om v do - 
macnosti, snazili sa zabranif nasiliu gangov atd'. 
Prostriedky ziskavali naprfklad umyvanim aut. 
MOVE tiez poriadalo studljng stretnutia pre Fudi 
zaujimajudch sa o ich nazory. Odlisnos( nazorov 
vital! ako prflezitosi; debatovaf a pestovai; si ar- 
gumentacne scliopnosti. V roku 1 974 sa MOVE 
pravidelne objavovalo na verejnosti. 
Demonstrovaii pred ZOO, obciiodmi so zvierata- 
ml, politickymi podujatiaml, pri verejnycii foracli 
a uradoch m6dii. Pta tychto demonstraciach vyu - 
zivali nenasilny protest, aby poukazaii na rozne 
podoby nespravodlivosti. AJ tak sa casto streta- 
vali s policajnym nasilim na demonstraciacii. 

PoOcas 70. rokov bol kTucovou postavou vo 
PhiladelpiiskeJ vlade Frank I^zzo. Byvaly policajt 
RIzzo kontroloval ulice s tazko ozbrojenymi sila- 
ml, ktord sa preslavili svojou brutalltou. MOVE 
rozbeiiio seriu demonstracii proti pollcajnej bru- 
talite, ku ktorym sa pridaii aj d'aisle skupiny su - 
hiasiace s MOVE. To postvaio polfciu, ktora sa 
sustrediia na represie proti MOVE. Cudia z MOVE 
boli zatykani a biti. Policajna brutaiita proti MO - 
VE coskoro dosiaiiia alarmujilcl stupen. 18.5. 
1974 boil Leesing a Janet Africa zastaveni poli- 
ciou, ktora s nimi nasledne hrubo zaobchadza- 
la, a to 1 napriek tomu, ze obidve zeny oznSmili 
policii, ze su tehotne. Obidve potratiil. 

29.4.1975 pocas demonstracie proti poiicajn6- 
mu nasiliu bola tehotnS Alberta Africa zadrzana 
a odvezena na policajnu stanicu. Tarn bola za- 
vreta do cely, v ktorej Ju policajti opakovane ko - 
pali do zaludka a vaginy. Alberta potratila. 

28.3.1976 policia obratila svoju pozornost na 
dom MOVE a vyhlasila, ze MOVE vyvolava vytrz- 
nosti. Policia bez priciny vtrhla do domu, clenov 
MOVE zblla tak, ze utrpell zlomeniny lebky, vy- 
klbenie a zlomeniny kosti a otrasy mozgu. Pocas 
tohoto litoku zomrelo v nSruci svojej matky 3 
t>zdnove diefa Life Africa. Jeho lebka bola roz- 
drtena. Ziaden policajt nebol stihany za vrazdu 
tohoto dietata. 

Represie proti MOVE pokracovali. Viaceri cle- 
nov ia MOVE boli zatknuti a vystaveni poiicajnd- 
mu nasiliu. Z toho podnetu sa 20.5.1977 kona- 
la demonstracia na pozemku MOVE. Clenovia 
MOVE sa V obavach pred policajnym nasilim vy- 
zbrojili. PJechceli pripustil! ziadne d'alsie stratene 



zlvoty. Keby policia 
chcela zlikvidovai: lUdi 
z MOVE, musela by to 
urobit pred zrakom 
verejnosti. Bol vydany 
zatykac na 1 1 clenov 
^ MOVE za vytrznostl a 
'vlastnenie nebezpec- 
nych nSstrojov'. 

Zacala sa mnohome- 
sacna kampah policie 
spojena so zatykanim 
clenov MOVE. 

Vyvrcholenim pollcaj- 
neho tlaku malo byt 
vyhnanie clenov MO- 
VE z Ich domu. Cleno- 
via MOVE sa vo svojom dome opevnili a po ne - 
uspesnom pokuse o ich vyhladovanle, policia 
8.8.78 zahajila cetoplosnu invaziu na dom, po- 
cas ktorej sa clenovia MOVE ukryll v suterene. 
Poziamici v spojeni s policiou zatopili suteren 
vodou, pricom sa utopllo niekofko psov. 
Sucasne policia aktivovala nadoby s plynom, za- 
palila dom a zahajila strelbu. Pocas ostrelovania 
bol policajtami zastreleny ich vlastny prfslusnik 
James Rampa a dSisi traja policajti a traja hasi - 
ci boli postreleni. S pouzitim vody a plynu pri - 
nutili nakoniec clenov MOVE vyst z domu. 12-ti 
dospeli boli zadrzani a zbiti. Policia nasledne 
zniclla cely dom a zrovnala ho so zemou. 

Medzi zadrzanymi boli aj 3 lUdia, ktori neboli 
znamymi clenmi MOVE. Bolo im povedane, ze 
ak sa distancuju od MOVE, budu prepusteni. 
Dotson Africa sa odmietia distancovat a neskor 
bola odsiidena na 10-20 rokov vazenia. Deviati 
fudia z MOVE boli obvineni z vrazdy policajta, 
ktoreho zastrelila samotna policia. Po procese 
pripominajucim frasku, na zaklade falosnych 
dokazov bolo vsetk^ch 9 obvinenych odsiide- 
nych na 30 - 100 rokov. 

PoCas nasledujuclch 7 rokov pokracovalo pre - 
nasledovanie MOVE, ktore ziadalo prepustenie 
svojich uvaznenych clenov. V roku 1985 sa opa- 
kovala situacia z roku 1978, tentokrat s tragic - 
kejsim koncom. 11.5.1998 boli na piatich cle- 
nov MOVE vynesenfe zatykace kvoli obvineniu z 
terortzmu a ozbrojenfeho nasilia. MOVE mall v 
tom Case novy komunltny dom na Osage 
Avenue, v ktorom sa z obav pred policaJn;^m na - 
silfm opevnili. 12.5.85 evakuovala policia okoli - 
te domy a dala odtiahnui; auta. 13.5.85 v ran- 
nych hodinach zahajilo priblizne 600 tazko 
ozbrojenych pollcajtov Utok na dom MOVE. 
Policajti za hodinu a pol vypalili na dom viae ako 
10 000 nabojov, pokUsIIi sa prerazit steny vy- 
busninou C-4 a ked" sa im to nepodarilo pouzili 
statnu hellkopteru, z ktorej zhodili bombu na 
strechu budovy. Po Jej vybuchu vypukol poziar, 
ktoty sa vymkol spod kontroly a znicil d'alsich 60 
budov. Po tom, co sa dom ocitol v plameiioch, 
pokiisili sa rUdia z MOVE o iltek, ale dostall sa do 
policajnej pafby. V Case litoku bolo v dome 6 
dospelych a 5 deti. Frezila ien jedna dospela 
osoba (Ramon Africa) a 1 diefa (Bindy Africa). 
ObaJa boli vzati do vazby - Birdy bol dany na 
"normalyzacny program', Ramona sla na 7 rokov 
do vazenia - bola obvinena z konspiracie a vzbu - 

ry- 

Wapriek vsetkym pokusom o znicenie hnutla, 
MOVE stale zije. V sucasnosti ziskalo nov^ ko - 
munitny dom na Kingsessing Avenue. Tlak poll - 
cie a masmedii na MOVE stale trva, preto je kaz - 
da forma solidarity potrebna. 

Z Black nag c.209 prelozil ma. d. 




hroz'i trest smrti! 

Mumia Abu-Jamal je aktivnym odporcom 
rasizmu, znamym novinarom a podporova- 
tefom MOVE. V roku 1982 bol odsudeny vo 
vykonstruovanom procese na trest smrti za 
vrazdu prisiusnika policie. Mumia Abu-Jamal 
sa na celom svete stal znamym vazfiom sve • 
domia, vo vazeni pokracuje vo svoJej cin- 
nosO, pise clanky, kniiiy a prispevky do ra ■ 
dia, V sucasnosti stale zije v cele smtti 

rtajvyssl Slid statu Pennsylvania 30. 
oktobra zamietol ziadosf o novy proces. 
Tento Slid je znamy svojim rasisticl^ a ne - 
spravodllvym jednanim a sudca, htoiy ho 
bude viesf vyniesol uz 32 rozsudkov smrti, 
CO je dvakrat viae ako jeho ostatni kolegovia 
V tomto statedokopy, Az na dvoch boll vse ■ 
tci odsiideni Inej farby pled nez bielej. V sii - 
castnosO je na guvemerovi statu, kedy roz- 
sudok smrti podpise a urci datum vykona - 
nia. V siicastnosti Je Mumiovou poslednou 
saneou na zacatle noveho proeesu na 
Federalnom slide. 

Co mozte urobiC \y? 

Naplste na: 

VelVyslanectvo USA 

livlezdoslavovo nam. 4, 811 09 BA 

alebo guvemerovi statu Pennsylvania: 

Gov. Tom Ridge, Main Capitol Building, Rm 

225, tiarrlsburg, PA 17120, USA 

governor@state.pa. us 

fax: 001 717 7721198 

so ziadostou o novy spravodlivy proces 

MwmiA Abu-)AniAl 

' Ludla hovorla, ze sa nezauijmajii o poll ■ 
tiku a neeheil sajej acastnii:. riapriek tomu 
su jej siicastou. leh spoluilcasf mil podobu 
rahostajnosti a nevsimavosti. Je to podrobe ■ 
nIe a tiehy siihlas miiionov, co podporuje 
system. Ak neodpomjes systemu, tvoje ti- 
eho sa stAva suhlasom. tudia pouzivajii 
mnoho dmhov ospravedlneni svojho nezS- 
ujmu. Hovorla dokonea o Bohu ako zamien - 
ke pre udrzanie siicasneho Status Quo. 
Hovoria zakonoeh a poriadku. Ale pozrite 
sa na system, pozrite sa na siicasny spolo ■ 
censk6 usporiadanie. Vidite Boha ? Vidite 
poriadok ? Pile je to nlc, Iba zmatok a nepo ■ 
riadok a zakony sii iba iliiziou bezpecnostl. 
lliiziou, pretoze s(i postavenfe na dihej his ■ 
toril nespravodlivosti, rasizmu, zioclnov, 
zotrocovani a zabijani miiionov. Mnoho lUdi 
hovori, ze je sialene odporovat systemu, ale 
V skutocnosti je siaienfe neodporovaf.' 

podra Spirit of Crazy horse spracoval 
Matus Rltomsl^. 




praca a kradnutie 



1 



Pr^ca je choroba 

Kradez! Slovo, Wore vyvolava morai- 
ne rozhorcenie a odsudenie u vacsi- 
ny rUdl. Aj medzi tiidtni, ktori si ho - 
voria "kontra-kultura" pretrvava 
strach z tejto priamej a otvorenej de- 
klaracie slobody a odmletnutia eko- 
nomick6ho otroctva. Tato vseobecna 
averzia ku kradnutlu je z tnqjho po- 
hfadu priklad toho, ako system pri- 
sposobuje masy a uci ich akceptovaf 
zlvot robotov, OtazKou nie Je. cl je 
kradnutie moraine dobry cin, ale 
skor "za akych okolonosti je kradnu- 
tie primeranym clnom ?". PodVne sa 
nad tym zamysliet pretoze niekedy 
je kradnutie jedinou pocestnou ve- 
cou, ktoril mozno urobif. 



'Mase moraine zakony hovo- 
ria, ze okradat bratov a sestry 
je zlo. rieokradat institucie, 
ktore su piliermi korporacnej 
rise je rovnako nemoralne.' 
Abbie Hoffman 



Mle je podozrlve, ze korporacn^ oli- 
garchia sikovne maskuje vykorlstova- 
nie rudi a v tom Istom case kriminall - 
zuje fudf, ktori si beru spat to, co im 
patri ? Pile je to slalene, ze je legalne, 
ked" si vojenska maslneria vynucuje 
dane od obyvatefov a nelegalne, ked" 
si hladny clovek ukradne jedlo, ktorfe 
je jeho zakladnou potrebou ? Ked" 
dovoUme podvodnikom premenif na- 
se jedlo, nasu krajinu, nasu vodu a 
nas vzduch na tovar. stavame sa spo - 
luvlnnymi za nasu vlastnu neslobo- 
du. System nas natolko oslepil iluzla- 
mi, ze nedokazeme rozpoznaf kapi- 
talizmus ako spolocnfeho utlacovate- 
fa. Ta ista upfrska sila, ktora vysava 
zo Zeme jej zdroje, nas uc! nenavi- 
dlef naslch susedov, zabijat sa kvoll 
imaginamym hraniciam a okrada nas 
o najlepsle roky nasho zivota. Dostall 
sme do daru tento zlvot, aby sme 
plavall s rybami, splevali s vtakml. 
smiali sa , tancovali, milovall sa... 
nie aby sme pokome vykonavali ne- 
zmyselnu a degradujucu vec nazyva- 
nii praca pocas styridsalch rokov 
nasho zivota. Vyndtena pr&ca je ne- 
prlrodzeny stav. Mase instinkty nam 
hovoria. aby sme rebelovall proti 
otroctvu. ale nasa sociallzacia nam 
hovori aby sme sa podriadlll autorite. 

Kr&dez psychologicky oslobodzujijcl 
akt. pretoze kerf prekroclte syste- 
mom vymedzenii hranicu pripustne- 
ho sposobu spravania sa. zazijete ra- 
dostne uvothenie potlacovaneho 
hnevu a zlosti. Politicky motivovane 
kradnutie je snaha vzlat si spat to. co 
nam bolo odobrang a o co sme boll 
okradnuti namedznou pracou. Mema 
zmysef cakaf . kym korporacna oligar- 
chla prerozdeii svoje bohatstvo me- 
dzi Tudi. tudla si mozu to co potre- 
bujii pre zlvot prerozdellf sami medzi 
sebou. Kradnutim sa abstraktne ide- 
aly stdvaju konkr^tnym cinom. 

Live Wild or Die C.5 



Praca a kradnutie 



Hasledujuce clanky a uryvky sa z roznych po- 
hfadov zaoberaju pracou a kradnutim. Dal som 
ich dohromady a rozhodol sa ich uverejnK v 
snahe vyprovokovat cltatefov k premyslaniu o 
tychto dvoch veclach, ktorfe byvaju malokedy 
predmetom dis- 
kusle. Fritom 
praca a veci s 
nou spojenfe 
veltni vyznam- 
ne urcuju podobu nasho zivota. Premysrajiic o 
moznostiach Intho usporiadania spolocnosti a 
sposobu zltla, tazko mozem obisf otazky spoje - 
ne s nutnosfou pracovat pre zabezpecenle zl- 
votnych potrieb, 

Praca sa v dnesnej spo- 
locnosti stava skutocne a- 
kousi chorobou. Vacslna 
pracovnych clnnosti clo- 
veka ma za nasledok na- 
rusovanle prirodzenfeho 
zivotneho prostredia a nicenie Zeme, pricom 
iba male percento prace a produkcie spoloc- 
nosti suvisl s uspokojovanim zakladnych zivot- 
nych potrieb. Mnoh! fudia obetujlJ praci vetku 
casf svojlch zivotov, bez toho aby sa zamyslell 
nad jej skutocnym zmyslom a dopadora. Fraca 
ako taka je vo vedomi fudl podmienkou pre 
moralny zlvot a ti, ktori sa odvazia klast otazky 
o jej zmysle, su vacsinou povazovani za pova - 
lacov a lenivcov. Politici hovoria o vytvdran! no - 
vych pracovn;^ch prilezltostf, malokto sa vsak 
zaobera tJTO. pre co a pre koho je potrebnfe a 
prospesn6 viae pracovaf. Samozrejme praca je 
V dnesnej spolocnosti zivotnou nevyhnutnos- 
(ou, to ale neznamena. ze spolocnost fungujti - 
ca na odlisnych principoch, o ktoru sa usiliuje- 
me by mala zachovat sCicasnu zvratenii podobu 
prace. 



Historia a zlvot prirodnych narodov ukazuje, ze 
pre uspokojenie zakladnych potrieb staci praci 
venovaf ovefa menej casu, ak spolocenstvo Jed - 
na v suiade s prirodou a orientuje sa viae na ne - 
materialne oblastl zivota. Zastancovia altrena- 

tivnej ekono- 
mlky zase 
tvrdla, ze ro- 
zumnym pri- 
stupom k e- 
konomlke by bolo mozno v siicasnostl obma- 
dzif pracu na 1 hodin v tyzdni, pri zachovanl 
standardu pokrytia zivotnych potrieb tudi. 
Vyzadovalo by to skoncit vyrobu konzumneho 
tovaru s kratkou zivot- 
nostou. zastavK vyro- 



Kruh - Praca - Peniaze - Spotreba je ten 
najzacarovanejsi kruh, ktory kedy pre 
menil cloveka v diabla. 

D.tl, Lawrence 



bu mnozstva zbytoc- 
neiio luxusn^ho tova- 
ru, dscentralizovat e- 
konomiku a zmensif 
tak naklady na prepra- 
vu. balenle, Skladovanle a distribiiciu tovaru. 
ako aj obmadzK byrokraticku pracu potrebnii 
na koordinovanie obchodov. 
Fozitivne zmeny v tejto oblasti sa uz uskutoc - 
nuju. Festovanie si vlastneho jedia, myslienka 
sebestacnosti a D.I.Y. (Do It Yourself - Urob To 
Sam), zakladanie LETS systemov, spolupraca 
na komunitnej urovni a ine formy altemativnej 
ekonomiky, to su kroky spravnym smerom, 
Okradnle korporacii moze byf pre niektorych fu - 
di sposob ako sa tu a teraz aspon scasti oslobo - 
dif zo zacarovanfeho kruhu praca-spotreba, ale 
rozhodne to nie je skutocna altemativa. V tom 
suhlasim s clankom Kradnutie Je konzumova- 
nle. Rad uvitam aj vase nazory na tiito t6mu, 
Matus Hitomsky 



Mqji fudia nikdy nebudu pracovat. 
Ti, ktori pracujii, nemozu snivaf a 
mudrost! k nam prichadza zo sna. 
Smohalla, domorody Indian, 188 



Podfa kfiaza Je niekedy 
kradnutie u poriadku" 

napriek tomu. co hovori Biblia o kradnu- 
ti, knaz z Anglickej cirkvy (Church of 
England) vyhlasll, ze nie je ziadnym hrie- 
chom kradnilf - v pripade, ze obetou je 
vefky supermarket. 

"Jezls povedal "Miluj svojho bllzneho", 
nepovedal "MiluJ Marks and 
Spencers°(Marks and Spencers je nazov 
najvacsej siete supermarketov v Anglicku 
- pozn.prekl.)" vyhlasll Reverend John 
Fapworth na stretnuti britskych maloob- 
chodnlkov. 

Fapworth upozornuje na rozdlel medzi 
okradanim osob a malych obchodov, kto- 
r6 je podfa jeho slov zl6, a kradnutim v 
obrovskych obchodoch korporacii. Tieto. 
podfajeho slov ruinuju malfe obchody a 
narusuju lokalne komunity. 

Fapworth. ktory pracuje v St.Mark's 
Church severozapadne od Lond^na, sa 
podfa oflciaineho hovorcu Anglickej cir- 
kvy Fete Broadbenta svojim vyrokom 
obratil proti cirkevnfemu ucenlu. 
■Prikazanie °Mezabijes° Je rovnako abso- 
lutne ako "Mepokradnes"" Povedal Pete 
Broadbent. 
(le.marec, 1997) 



Fo starocia prakticky kazda civilizacla povazovala 
pracu za kliatbu, znamku otroctva aiebo prinajmen- 
som la nutn6 zlo. 2e by boll siobodni Itidia ochotni 
pracovaf dlh6 dnl po tom. ako uspokojiil svoje pot- 
reby a praca bola pokladana za znamku poctivosti a 
ceny cloveka. nieien, ze nema obdobu v dejinach, 
ale je mimozapadn^m kulturam nepochopiteltie. 

Nabozenstvo kapitalizmu hiasa, ze vrcholnym prob- 
lemom spolocnosti je udrzat plnii zamestnanosf. 
kontrolovat inflaciu a vyrobif vsetko, co sa vyrobit 
da. Subkultura si logiku prevratila. Ulohou je urclt 
minimalnu pracovnu dobu potrebnii k uspokojenlu 
zakladnych potrieb vsetkych clenov spolocnosti. 
Esenciou kritiky v subkuiture je viera, ze v spoloc- 
nosti pohltenej vecami sa fudia stavajti silcastou, 
popripade otrokmi svojho vlastnictva. Ludskfi kvall- 
ty sii urcovane tovarom; automobilmi, v ktor^ch sa 
jazdi. cigaretami, ktore sa fajcia. Rytmus moderne- 
ho zivota Imituje rytmus vyroby. Zivoty tichfeho zu - 
falslva su nasekane do minut a prekypuju tikotom 
hodin, Veci, ktore nam mall sliizK, nam zrazu vlad- 
nu. 

z knihy Ondreja Hanaka 
hippies ■ slept rameno mrtvej rieky 



' Byznisje kradez. Profit je kradez. Kerf kupujes 
okradaju (a o peniaze. Kerfpracujes. je to este hor - 
sie - okradaju fa o cas. A potom ti daju trochu pe - 
nazi. ktorfe ukradll niekomu inemu. Zaslepili ta a 
budij (a okradat cely zlvot. Je cas vzlaf si malu cast 
spat. Mala prechadza v supermerkete a trochu si - 
kovnosti tl pomoze ziskaf jedlo a rfalsle potrebn6 
veci zadarmo. Meboj sa kradnut. ale neokradaj ma - 
16 obchody vlastnene tudml, ktori v nich sami pra - 
cujU." 

Do or Die c. 7 (casopis Earth Firstl v Anglicku) 



praca a kradnutie 




Kradnutie Je konzumovanie 

Trapia ma clanky gloririkujlice kradnutie v anarchistickych publika- 
ciach ako Fifth Estate alebo Live Wild or Die a preto by som sa k tejto 
teme chcel vyjadrit!. 

Predovsetkym. tudia, ktori kradnii z obchodov sii stale zavisli na sys - 
teme industrialnej vyroby. Sii stale zavisli na systeme, ktori uspokoju - 
je ich zakladne potreby. Sil stale konzumentami produktov priemysel - 
nej spolocnosti. 

Radsej by sme mali vytvorit svoj vlastny system vzajomnej pomoci, za - 
lozeny na praci naSich ruk, uspokojujuci zakladn6 potreby. Ciefom by 
malo byt kupovaf ci skor pouzivat vyrobky vyrobene vo vniltri nasich 
komunit. 

To by posilnilo nase komunity a oslobodilo tych, ktori by produkovali 
a spotrebovavali tieto rucne robenfe, podomacky vytvorenfe ci komuni - 
tou vyrobene vyrobky. Kapitalisticke produkty su ako droga. Ten, kto 
kradne v obchode je ako zavisly narkoman, neschopn^ samostatne za - 
bezpecK svoje potreby, odkazany na globalny obchod a vykorisfovanie 
robotnikov v krajinach tretieho sveta. Ten, kto je sebestacny, je neza - 
visly. 

Ak nedokazeme vyrobit to, to potrebujeme, skusme radsej najst! spo - 
sob ako to dokazaf, alebo nahradit to tym, co si dokazeme zabezpecK 
sami. 

Ti, ktorych ciefom je znicit siikromnfe vlastnictvo budii mat, podta moj - 
ho nazoru, vacsi uspech, ak medzi lUdi rozdaju svoje vlastne vyrobky, 
radsej nez ukradnute produkty prace niekoho ineho. 
Praca moze byt tiez darovana. rovnako komunitna sluzba a vzajomna 
pomoc. na myser mi prichadza aktivita "Food not bombs". ("Food not 
Bombs" je aktivita tudi, ktori dobrovolVie z vlastnych zdrojov pripravu - 
ju a rozdavaju jedlo rudbm, ktori to potrebuju. Aktivita Food not 
bombs vznikla v anarchistickom a antiautoritarskom hnuti v USA, ak ■ 
cie V style "Food not bombs" sa konajii napriklad aj v Frahe - pozn.pre - 
kl.). Posolstvo tejto aktivlty je zrozumitethe a jasne. Kradnutie naopak 
neprinasa verejnosti ziadne posolstvo. Dosledkom kradnutia v obcho - 
doch je zvysovanie cien tovaru a nikdy v historii nedomitilo kradnutie 
ziadnu korporaciu obmedzif svoje obchody. 

Anarchia je jeden z najzlozitejsich politicl^ch (apolitickych) systemov 
vobec. Vyzaduje vysoky stupen spolupatricnosti a sebazodpovednosti. 
To Je jeden z hlavnych dovodov, preco je tak malo populama. Je (az - 
ke dosiahnuf anarchiu v takej individualistickej a egocentrickej spo - 
locnosti, akou je sucasny kapitallzmus. Anarchia uspesne fungovala v 
spolocenstvach, kde bola sucasfou povodnej kultury, rozvijana a pre ■ 
davana z generacie na generaciu a realizovana v kazdodennom zivote. 
Anarchia sa vyvija, ked'sii tudia pripraveni prijaf zodpovednosf za se - 
ba samych, nasledne za zdravie a prospech ich komunity, bloregidnu, 
V ktorom zijii atd". Samozrejme prevzatie zodpovednosti sa deje viae 
menej siicasne, ale jedno je zrejme - zacina vzdy u nas samych, Teraz 
je ten spravny cas zacat - 'Sposob ako dosiahnut vitaztvo revolucie je 
konaf tak, ako keby uz revoliicia zvitazila." 

Anarchisticka buducnosf prinesie potrebu viae davaf ako brat, viae vy - 
tvorit ako znicit, viae milovat ako nenavidief. Ak to znle fazko usku - 
tocnitefrife, je to preto, ze sa to uskutocnuje fazko, Autokracia a ego ■ 
centricky orientovany individualizmus je ovefa jednoduchsi, to je do - 
vod preco je dnes tak rozsireny. 

namiesto kradnutia, ktore podfe mqjho nazoru vnasa iba viae chamti - 
vosti a nedovery do nasich spolocenstiev, mozeme zalozlf zahrady, 
ako znak nasej viery v buducnosf. Makrmlf ostatnych, budovaf obydlia, 
byf tvorcom, nie konzumentom ukradnutej prace inych. To je to, co 
podta mojho nazoru moze priniesf zmenu, 

David Whittier, north Carolina . 



Vzdy vam hovorili, ze praca je preklfatie a namaha nesfastie. 

Ja vam vsak hovorim, ze svojou pracou naplnate cast snu zeme, 
ktora vam bola prisiidena, ked'sa ten sen rodil. 

Ak sa zaoberate pracou, milujete v skutocnosti zivot, 

a milovaf prostrednictvom prace znamena doveme poznaf najskry ■ 
tejsie tajomstva zivota. 

Praca je zviditelhena laska. 

A ked' nemozete pracovaf s laskou, ale iba s nechutou, potom bu - 
de lepsie, ked" opustite svoje dielo, posadlte sa k chramovym dve - 
ram a budete braf almuzny od tych, ktori pracuju s radosfou. 

Fretoze ked" peciete chlieb fehostajne, peciete horky chlieb, ktorj' 
syti hlad iba napoly 

A ked'nelisujete radi hrozna, vasa nechuf nakvapka do vina jed, 

A aj ked'spievate ako anjeli a nemate radi spev, uzavierate tudske 
usi hlasom dna i noci. 

Chalil Dzibran - Prorok 



Praca ako prilezitosf 

Aby toho nebolo dosf, rozhodol som sa aj ja prisplef svojim pohfe - 
dom na rozoberanii otazku prace a kradnutia, Zacnem u toho dru - 
heho. Pre mna je kradnutie (tarn kde je nadbytok, cize napr. 
Supermarkety) prljatelVie, ak niekto nemS co jesf, alebo je v Inej nu - 
dzi. Rozhodne vsak v nom nevidim trvale riesenie, alebo dokonca al - 
ternativu ku monotbnnemu zlvotu strdvenom v ubijajilcom zamest- 
nani. Je to stale len prizivovanie sa na torn, proti comu vystupujeme. 
Tak Isto ako nadavanle na stat, kapitallzmus a pritom zitie na pod - 
pore. 

A tu sa uz dostavam k otazke pr^ce. Osobne ma nelaka predstava zl - 
vota stravenom v nejakom zamestnani, ktore ma nebavi a o ktoreho 
zmysle nie som moc presvedceny, Domnievam sa, ze mnoho fud - 
skych sil a schopnosti je mrhanych na zbytocnosti, ktore vsak udr - 
ziavajii pri zivote sucastny stav, KoIKo prace a pefiazi zhitne len taka 
adminlstrativa. Samozrejme je to aj otazka vacsej samostatnostl a 
zodpovednosti nas vsetkych. Potom by uz jej treba nebolo. Alebo tie 
kvanta penazi (ktore bolo treba najprv nejak vyprodukovaf) minane 
na reklamu, aby nas presvedcila, ze potrebujeme prSve to, co ponii - 
ka. Pritom, ak by sme vyuzivali hiavne miestne produkty, ktore by bo - 
11 prirodzene dostupne v naSom regione, asi by uz tak potrebna ne - 
bola. A tak mozno pokracovaf dSlej. A samozrejme sami skutocne 
nepotrebujeme mnoho z toho, co spotrebovavame, Tym nechcem 
povedat, ze sa mame vsetkeho zrieknuf, ale kto je spokojny vo svo - 
jom vnOtri, ten nepotrebuje az tolko veci navonok. 
Vratim sa vsak k praci, Chcel som tymto len naznacif to, co uz bolo 
spomenute v nlektorom z tychto clankov, ze v skutocnosti by sme 
potrebovall stravif pracou podstatne menej casu. Je este otazka, a - 
kou pracou. Som totiz som presvedceny, ze kazdy tu mame na zemi 
urcite poslanle ale je na nas, ci ho naozaj naplnime. A je naozaj roz - 
diel ci robime nieco s laskou, alebo z nenavlstou. I ked'idealom je ro - 
bit vSetko z laskou, ale to Je pre vacSInu z nas fazko doslahnuteftie. 
Mozno si poviete, ze to vsetko co pisem Je Iba teoria a v skutocnosti 
mozeme byf radI, ze vobec najdeme nejakii robotu. Je sice pravda, 
ze som student a teda ma zlvia rodlcia (cize peniaze na jedlo a byva - 
nie a viae menej aj satstvo nepotrebujem). Ale prakticky vsetky pe - 
niaze na ostatne svoje potreby a zaujmy si uz niekotko rokov zara - 
bam sam. A mozem s konstatovaf, ze vacslna roboty, co som robil, 
ma celkom bavlla. Mapriklad u grafickych navrhov som zuzltkoval 
svoje prirodzene vytvarne achopnosti. Alebo pisem clanky do novin 
o veciach, ktore ma zaujimaju (ekoldgia, zdravy zlvotny sty!...). 
Mavyse si myslim, ze tieto clanky su uzitocne a mozu niekomu aj nie - 
CO daf, Casom pomysfam na to, ze by som ISiel byvaf niekde na de - 
dinu, blizsie k prirode. Ale ani tarn sa asl nevyhnem nejakej forme za - 
mestnania (napriklad nieco vyrabaf, pestovaf na predaj, pisaf - napa - 
dov mam viae, uvidim co bude). Zatiaf totiz nepoznam nikoho, kto by 
sa aspofi pribllzoval k liplnej sebestacnosti, riejde len o to, dopesto - 
vaf si vsetko. V sucastne spolocnosti sii potrebne peniaze aj na mno - 
ho inych veci. Okrem toho nemyslim si, ze je najlep§le riesenie uro - 
bif si vsetko sam. Znamenalo by to odrezanle sa od ostatnych lUdi, 
od vzajomneho zdiefania, spoluprace. Lebo osobne vidim pracu nie - 
len ako sposob uzivenia sa, ale aj ako svoj prispevok ostatnym fu - 
dtim, spolocenstvu v ktorom zljem. Sposob, akym sa mozeme vza - 
jomne obohacovaf a zaroven rozvijat svoje vlastne schopnosti. 
Tu sa dostavam k roznym nekomercnym aktivltam, mysllenke D.I.Y. 
a podobne. Taklsto vladne presvedcenie, ze za "duchovno" sa nema 
platif. Vsetko su to sice krSsne Idey, ale fudla, ktori robia tieto aktivi - 
ty musia tiez z niecoho zif, A tak casto musia zabijaf cas v nejakej ne - 
zmyselnej robote miesto toho, aby robili to co ich bavi aje uzitocne 
aj pre ich okolie. Zaraza ma postoj mnohych fudi, ktori bez mihnutia 
oka davaju peniaze na take veci, ako su alkohol a cigarety, ale pritom 
im je vefe daf napriklad za nejaky koncert, prednasku, seminar, ale - 
bo 15 Sk za casopis. A to asi hovori aj nieco o rebricku hodnot. Beru 
ako samozrejmosf, ze to budes pre nich robif bez naroku na aspoh 
nejaku nahradu za cas straveny robenim tychto aktivit (lebo ta praca 
sa nikdy nezaplati a anI to nikto nerobi kvoli tomu, aby zbohatol). 
Pritom vSak sami nie sii ochotnl uroblf nieco pre druhych a este ti bu - 
dii vycitaf, ze chceS po nich peniaze, alebo ze sa stavaS komercny, 
Mebolo by lepsie podporif tychto fudi a aktivity, ktore su naozaj hod - 
notne, namiesto konzumu a podpory takeho biznisu, ako je napriklad 
tabakovy priemysel? Mozno by pytali za to, co robia trochu viae, ale 
na druhej strane by sa tomu mohli napino venovaf, co by sa odrazilo 
aj na kvalite ich cinnosti a spatne by sme aj my ziskall od nich viae, 
Aby som to cele zhmul, domnievam sa, ze je len na nas, aky pristup 
k praci zaujmeme. Ci bude pre nas nutnym utrpenim, alebo prilezi - 
tosfou pre rozvoj a vzajomne obohacovanle. 

Ondro Vegh 
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Zbytky keffckov^ch fazolf - pfiro- 
zenA z^sobiSma energie 

Po odplozenf fazole nevytrhavame, pou- 
ze nad zemi Je odfezavame, kofeny necha- 
vatne v zeml. Tak pro nasled- 
nou plodlnu neylepe vyuzlje- 
me zasoby dusiku. ktere jsou 
ukryte v nadorcfch na kofe- 
nech fazolovych rostlin. Tfm poslouzime 
hlavne rostlinam, kter6 mlluji dus(k. 

Celer md rid slane 

Fokud je na celeru vldet, zze qevne stra - 
da, pfilezitostne jej zaiit touto zalivkou: na 
1 lltrii vody Jedna polevkova Izice ku - 
chynsk6 soil 

Fazole nesf^eme hluboko 

Rika se, ze fazole chteji slyset zvony - 
tzn., ze se nemaji sft hloub^'i nez 3 - 4 cm. 
Pro kliceni je vhodne po vyseti je zalit ohfa - 
tou vodou. 

Pro vetif lirodu kedluben 

V pQde dobfe zasobene zlvinami mOze - 
me zfskat v sezone z jedne rostUny vice 
kedlubnCi. Pfi sklizni ofezavame bulvy tak, 
aby kostal a nekolik dolnich UstCi zCistaly na 
zahone. Pta okraji kosfalu se pak udela ne- 
kolik novych bulvlcek - nejsou tak veike ja - 
ko ta prvni, ale je jlch vice. 

Cibule rekordnich velikostf 

ria podzim vybereme velke clbule ze 
sklizne, ulozime je do sacku a ten pres zimu 
zavesime v blizkosti kamen. Teplo musi byt 
tak velke, ze cibule temef vyschne, ale ne- 
zplesnivi. Kdyz tyto "plemenne" cibule brzy 
najafe vysadime naz^hon, narOstajijimjen 
listy, ne vsak kvetni stvol. Takova cibule mil- 
ze dosahnout hmotnosti az nekolika kllo- 
gramCil 

Otruby l^kajf pize 

Ciovek by mohl fici, ze plzi jsou pozitkafi 
- za otrubami Jsou ochotni cestovat 1 kilo - 
metry. ZvlSste zitn6 Je velmi iakaji. Takze, 
chceme-li se s plzi delit o otruby, ne vsak o 
urodu V zahradce, udelame to takto: otruby 
umistime nekde v zaiiradce a pak zvifatka 
odneseme nekam do volne pfirody, roz- 
iiodne nejsem zastancem nlceni vseho zive- 
ho Jen proto, ze mi neco UJfda z, m6hol 
Memame-l! po ruce otruby, zato pestujeme 
dost revene, staci ke steynemu ucelu rozlo- 
zit listy revene okolo zelenlny. 

ZdroJ mladosti v jflu 

V mnoha zahradach stoji star^, zapome- 
nute ovocn6 stromy. Tyto veterany mOzeme 
opet pfivest k zlvotu a k plozeni vellce sta - 
lym, osvedcenym receptem -nezbytnou e- 
nergii Jim doda obkiad z jilu. 

riejdflve kOru stromu ocistime, okartacu- 

jeme dratenym ci setrneji ryzovym karta- 

cem, namocenym v odvaru z pfeslicky rolni. 

Po vycisteni kmenu oiizneme starfi rany, 

mrazove trhliny mOzeme nechat. Pak strom 



nechame oschnout a mezitim mOzeme pfik- 
roCit k vyrobe jiloveho obkladu. 

Jil Ize vylepsit smichanim v pomeru 1 : 1 
s kravincem a zfedit odvarem z pfesiiCky. 
Vymichat vse na hladkou hmotu a pfes noc 
nechat ustat. Pfisti den touto smesi osetfit 
Jednotlive rany nebo proste cely kmen na- 
tfit, zejmena v pi'ipade vetsiho poskozeni 
mrazem. Pia kmen naneseme hmotu v silne 
vrstve a kmen ovizeme pytlovinou. Obklady 
mOzeme na kmeni nechat i cely rok a pak 
jeste obnovlt. n^vhodnejsi doba k osetfeni 
stromO Je Jaro. 

Jak na klejotok? 

Je tu jeden vyborny pffrodn! prostfedek - 
stoviki 



(Bdr doSt^cH radjjalise oSejit 6ez cfrnm 




Cisti kOry postizene kl^otokem dOkladne 
vyfizneme, pak rany vytfeme drcenymi listy 
stoviku, aby se zelena sf^va vsakla do dfe- 
va. Takto osetfena mista se rychle hoji a br - 
zy na nich opet naroste zdrava kOra. Meli by - 
chom nase peckoviny hlldat a touto kurou je 
vcas osetfit. 

Pilatky na Svestk^ch 

Mez zacneme ofezavat vetve, meli by- 
chom zkuslt poievat koruny stromu odva- 
rem z kvetO cerneho bezu. ZaCit vsak uz 
pfed otevfenim kvetO a proces behem kvet- 
na 2 - 3x opakovat. Ra odvar poCitat 1 hrst 
cerstvych ci 2 pol. izice susenych kvetO na 1 
lltr vody, 

PomOze tez tento postflk; Ha 1 litr vody 1 
Caj. Izlcka mazlav6ho mydia, dobfe rozpus- 
tit, pfipadne i kratce povaflt. 

Pilatky jsou Cerne voslCky s cervenave 
hnedozlutyma nozkaml a ctyfml prOsvltnyml 
kfidly. 

Na vlnatku platf bezinky 

Take proti vlnatce (msicl krvav6) pomOze 
postflk z kvetu bezinky. Abychom vlnatce 
zabranili ve vstupu do dfeva, natfeme vse- 
chny trhliny na stromech jilem. 

Ucinna je take smes 1 dilu lihu a 3 dilO tu - 
ku, kterou natfeme na napadena mfsta v pfi - 
pade, ze v nasem okoli neni zddne naiezlste 
jilu. Je zajimave, ze druhu Ontario se vlnat- 
ky zdaleka vyhybaji! 



Pfirozena ochrana plodA 
proti hnilobe 

K vystylani sklepnich polic pouzijeme listO 
kapradi. MezI kapradi a plodiny musi pfijit 
vrstva papiru, dale pouzivame spise mladsi 
kapradi, ktere jeste na rubu listu nema se - 
mena. Pfipadne vytrusy z kapradi a sdava z 
lapradi nesmi dosahnout k ovoci. 

Carov^nl s uskladnenfm ovoce 

Piejvhodnejsi je askladnit ovoce - jablka a 
hrusky - stopkou vzhOru tak, jaKoby visely 
na strome. Aby nam ovoce vydrzelo delsi 
dobu, musime sklfzet za jasn6ho poCasI pfi 
ubyvajicim mesici a ulozlt na llsti z vlastniho 
stromu. 

Pokud mime doma 
dfevene bednlCky nebo 
soudky s dobfe tesnlcf- 
ml viky, mOzeme Je u- 
potfebit k uskladneni ovoce. Plody musi byt 
pfed uskladnenim 2 tydny rozlozen6 v su- 
che mistnostl. ria dno bednlcek dame vrstvu 
sucheho pisku, na ni vrstvu plodO, ale kaz- 
dy nejprve zabalime do hedvabneho papiru. 
Masleduje opet vrstva pisku - tak dale - kon - 
Cime vrstvou pisku. nadoby cl bednlCky do- 
bfe uzavfeme a ulozime v suchu a chladnu, 
ale pfed mrazem chranlme. Obsah nadob 
musi byt dobfe vymefen, aby ho bylo Ize po 
otevfeni bez probl6mO co nejrychleji spot- 
febovat. 

Na mravence s viknf 

Chceme-ll nase cile podnajemniky vypudit 
nekrvavou cestou, nastrkame do mravenlste 
cerstve listy kerbliku, tymianu, majoranky 
nebo levandule - a mravenci vezmou nohy 
na ramena. Stejne pOsobi I cerstv6 postran - 
ni vyhony rajcat. 

Jak na hrabose 

Do hrabosich der nastrkame vetviCky cer- 
neho bezu, ktery hrabosi nemaji v oblibe. 

Kolem stromu do kruhu vysadime desnek. 
Hiodavci nedokazi lecebne uclnky cesneku 
docenit - vOni Cesneku nesnasejt. cesnek tez 
odstranuje bakterle a houby z kvetlnSCe, 
staci do n^ zapichnout nekolik strouzkO. 

Ochrana semen 

Ptacl radi vyzobavaji zaseta semena. 
Abychom Jim to znechutili, pfidame k se- 
minkOm pelyfikovy prasek. V'une pelyfiku 
odrazuje nejen ptaky, ale I rr.ys! a potkany. 

Vsestrann^ prostfedek proti skudcum 

Je to bramborovy odvar! KropenI zchlad- 
lou vodou z vafenych brambor ochrani ros- 
tliny pfed vsemi vyvojovymi stadll od vajic- 
ka az po dospelce skOdcu. 

Proti Cerne msici na fazolich s reveni 

Pflpravime si nalev z cerstvych revefio- 
vych llstO a po vychiadnuti Jim rostllny dOk- 
ladne polijeme. KropenI opakujeme 2 x tyd- 
ne, dokud posiedni 'navstevnik' neodejde. 

Jakou vuni si vyberete? 
Husteit, hefmanek, levandule - uvolnuje 
stres 

bazalka, mita, hfebicek - ozlvuji 
citron, mata - osvezuji 
citron, rozmar^ - zvysuji koncentraci 
citron, mita, blahovicnik - povzbuzuji 
ruze - harmonizuje, ladi. 

Waltraud Oregorova 

uverejnene v Bionovinach c. 12/98 



zdravic / urob si sam 



cast 4 •' *" 

Srdc£ - TeMKd cR^vo 

ria prvy pohFad sa zda tato kombinacia ako nezmyselna, ale tisfcrocne 
skiisenostl orientalnych lekarov potvrdlli, ze to tak nie je. 

HIavnym organom tejto dvojice je srdce. Meprikladali mu vsak len fun ■ 
kciu akejsi krvnej pumpy, ale spajall ho tlez s citmi a emoclami. Verlli, ze 
V fiorn sidll ohen zlvota. Ostatne, aj ked' dnesnsi veda to odmieta, s nIe ■ 
cim podobn^ sa stretavame sn^gf)i.j§etkych kultur, takze je nanajvys 
nepravdepodobne, ze by na toSf'Seboio ii!^|j pravdy. Aj v beznej reel ho ■ 
vorime o srdecnych rudoch.dktp^.^^, CO r^aju zatvrdnute srdce. Srdce 
moze byt pine ohiia, ale tl^ dk^WilMi. hovari sa, ze mame v srdci bo • 
les( a strach, alebo, ze nJc^ jwtesljbsflase srdce. 

Ale aj dnesna medWfta vfe, ie gl^ii^Rom |j1tar!(i:a byva neovladateiha 
lizkost a strach, l^sto kecf patrame po jslio priclsach, flKrem nasej 
'zdravej' ilvotospilvy za to mdiii tiJavae stresy a citoveproblemy. Srdce 
byva odd^na spajan^ so zlvlom ofiha. Pr^ aj takzvani 'ohrilvi' fiidla ma ■ 
vajli :iajca!itejsi& probtemy so StScpm. 

Vseobeone, ak je v towrtootesiha lia^mAi eaergfe, taksa to pft^avsje 
pev&ym zdravim, dobrou myslfeu, ale extremae az horkokrvnosfou, pano - 
vacnosfou a vznetljvoi^ou. Utorhym extrfimomsO issssetlidla, ktorf sii ako ■ 
by bez Iskfjf.^le unaVertt nevyraznl. Su va^t«» ZimOlmtavi, ysavretl a 
maju sklonjrk nervovym pfflracham cl deprearfifeB, Obrazom fmikcie srdca 
Je aj nasa tv^. tudla so zJpa furtkctoH S«aca sa festo vyznacu^£ervenou 
az tialovou tviwu, s mrroistvom te**^ zlliek, TKttto okruh dez vplyva na 
hmdnij cast dfltbtice a tak casta Ifadia s |eftO zlou Aml«Jou rtiajO stuhnu ■ 
Pi' hrudnlk, ktoty linpotomneumoziiuje spritynedj^chaf, cfm je spatne es ■ 
te viae poskodzovane srdce 

Druhym oiganom tt^o dvojice je tenke crevo. Oje3\o s6vlslostl so srd ■ 
Lom vieme zatfarrfosfmallo, /Mk viae nam ti£^e aksa pOttjeme na nasu 
stravu. Razdy organ ma urclte jedM, Wwfrinu neroWa prfHS dobre, Pre ten ■ 
ke crevo a k nemu ptlstuchajilcl dvanastomik sii to hiavne masitfe jedla, 
udenlny a syry. Kerf si uvedomime, co najvlac skodi aj srdcovo-clevnemu 
systemu, tak sme doma. K porucham tenkeho creva sa casto prldruzujll 
rozne psychozy a poclty linavy. Taklsto s niml suvisla aj problemy s usa ■ 
ml, hucanie, ci piskanle, ale aJ zapaly stredneho ucha, Zmenou stravy 
vsak tieto potlaze veFrnl casto az podivuhodne miznu, Taky isty uclnok 
zvykne mat t^to zmena aj na uz zmlenovane bolesd hrudnej casti chrbtl ■ 
ce, Takto sa zase vraclame k srdcu. Mo a ako u kazdeho okruhu aj tu ma 
vyznamny vplyv aj nasa psychika. Kazdy lekar vam povie, ze ak mate prob - 
lemy so srdcom, tak by ste sa mall vyhnut stresom, nerozcufovat sa a eel • 
kovo sa snazK o klUdny zlvot, 

OndfD Vegh 
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Uz davno si nasi predkovia vslmll sOvlslost medzl vzhradom rastllny a j^ lie ■ 
cebn;^m uclnkom. Toto poznanle asl najvlac rozvlnul lekir a ucenec 
Paracelsus, zljuci v 16, storoci vo svojej nauke o slgnatiirach, Aj ked'neskor 
tIeto poznatky modema veda zavrhla, ako nezmysel, dnes zno ■ 
va prichadzaju mnohi skuseni byllnkarl svojlml praktickyml 
skusenosfaml na to, ze tIeto suvlslosti naozaj existuju 
Zfsfuju tlez, ze kazda bylina posobl nielen na urclte ochore ■ 
nle, ale tlez aj na urclty druh tudi, Preto aj vyberaju pre kaz - 
deho cloveka Indlvldualne tlj spravnu byllnu, alebo zmes bylln, 

Skorocel 



*>-^ ■ 1 



'P^" 



kopijovitV^ 

Usty skorocelu sa zblerajil od maja do au - 

gusta. Jeho ilzke pozdizne rebrovane llsty 

vytvarajil pocit stiesnenosti 

a ten poukazuje aj na jeho 

liCinok, Je vhodny prave 

pre riidi s pocitom zo- 

vretia, naprlklad von- 

kajsiml okolnostaml. 

Tito lUdia prave fasto 

trpiazapaimiprie- 

dusiek a plUc, A 

skorocel je veftni 

uClnny pri 

vykasliava- -<!s.s,,. 

ni hnisavi- 

ho hilenu, 

ale naprlklad 

aJ pri astme, 

ktora tlez vy- 

volava stahu- 

jiice poclty (itmny Je tlez pri vredovych 

ochoreniach zaiudka, dvanistomlka a hm- 

b6ho creva. A ako uz nazov napovedl vy - 

bomy je tlez pri hojeni ran, Majcastejsle sa 

prikladajii umyte ierstvfe listy na ranu. 

Repfk lekdrsky 

Kvitnilca vna( sa zbierala od jiina do au ■ 
gusta, Repik je vhodny najma pre lUdi, kto ■ 
r^ sa V zivote prirodzene dari a Casom za - 
budnii, ze treba vyvijat aj vlastne lisllie, 
RIadIa sa heslom, ze nejak to vzdy dopad ■ 
ne. So zdravou stravou si moc probifemov 
nerobia a tak sa u nich mozu tasom vyvi - 
nut potiaze s iatkovou v^menou, A repik ja 
naozaj uCinn;^ prSve pri potiazach s pets ■ 





nou a zlCnikom, zlepsuje 
metabolizmus tukov a po- 
maha pri detoxikacli, Tlmi 
tlez z4paly v traviacom 
ustrojenstve a preha- 
nanie, Dokonca poso 
bi aj na psychiku prave" 
tohoto dnihu lUdi a 
povzbudzuje ich 
aktivitu, zatlar 
to u Inych -.«1#i|j! 
fudi toto 
posobenie nle je zre 
telhe. 

Rebrf£ek obycajn^ 

' Vhal! a niekedy aj kvet sa 
zbiera az do Jesene, Jeho 
jemne Cienenie listov nazna ' 
Cuje jeho jemnfe posobenie | 
a tlez to hiavne u citlivych ^ 
zien, Oddavna bol ceneny *s 
ako vefmi ilCinny pro >^ 
strledok pri gynekoiogic 
kych probiimoch i 

Zmensuje menstruaCne 
boiesti a kKe, Tlmi 
kn/acanie a to nielen 
gynekologicke. 
Posobi aj dezinfek£- 
ne a moJopudne, 

Podra knlh J. A. 
Zentrich: Tretia cesta 
ku zdraviu a Janca 
Zentrich: Herbar spracoval 
Ondro Vigh 





Huby inak 



pergamenu, 
Hnojnikovy atra- 
ment sa osvedcll aj 
na retusovanie fo- 
tografil, Receptura 



Muby sprevadzaju cloveka pocas celehojeho 
vyvoja. rfezostall nepovsimnute. nasi predkovia 
sa s nimi zoznamovaU InstinkUvne, ale aj pokus ■ Je Jednoducha; do 
mi a omylmi. Snazili sa ich maximalne vyuzit. roztekajucich sa 

klobukov pridavali 



Fo dnes zostalo vefmi po- 
pularne zbieranie hiib na 
kuchynske ilcely, Ronzumujil sa cerstve, susene, 
ale aj konzervovane mnohymi sposobmi, Zabilda 
sa vsak na rfalsie pouzitie hub; v tudovom liecitet- 
stve, V lekarenskych pripravkoch, v celostnej medi ■ 
cine - homeopatii (tu sa uspesne vyuzivajii I smrter- 
ne jedovate druhy hub). 

V tomto clanku sa ale budeme zaoberat niecim 
inym: atypickym vyuzitim hiib. 

Zacnime miestami hojnym prdchnovcom kopy- 
tovitym (Fomes fomentarius), ktory sa pouzlval 
ako zapalna hubka na pripravu prachna. Z vefk^ch 
plodnic si horari vyraball dokonca pokryvky na hla ■ 
vy, Tato huba rastie vacslnou na zlvych I odumlera - 
jiJcich bukoch, ciastocne na brezach a inych listna- 
tych stromoch, 

Dnes by uz malokoho napadlo, ze huby mozno 
pouzit na pisanie, Z hnojnika atramentoveho 
iCoprinus atramentarius)6 kedysi davno ziskavali 
mnisi Jemny, trvanliv;^ a nebledniici atrament, 
MImoriadnu stalost sposobovalo to, ze vytrusy z 
plodnic prenikali priamo do porov papiera alebo 



vodu s kuskom klinceka, 

Hnojnik mozno pestovaf na zahrade a tak si vy - 
tvorii: zasoby vlastneho atramentu, Rastie bezne na 
dreve listnatych stromov trciacich zo zeme, na 
pnoch, na konaroch, alebo na vyhnojenych mies - 
tach, Objavuje sa v trsoch, 

Kedysi si tudla vetml cenlli drevo zo stromov na • 
padnutych hrdzou b6rovou (Cfonartium fiacci- 
dum), ako material vhodny na vi^obu fakiet, Rastli 
ovefa pomalsie, Ich drevo malo hust6 letokruhy a 
dali sa z neho nastlepaf tenke a rovnomerne horia ■ 
ce fakle, 

Dalsia huba pe£enovec dubovy (Flstulina hepa- 
tica), ktory je tlez vyboraou pochutkou, sposobuje, 
ze drevo napadnuteho stromu sa sfarbuje do pek ■ 
nej hnedej farby, Okrem toho je maksie, lepsie sa 
opracuva a preto sa priam ponuka na v;^robu roz - 
nych predmetov, Rastie na kmehoch, pfioch alebo 
na poranenych miestach zivych dubov, 

Lesokorka plochi (Ganoderma applanatum - v 
novsej mykologickej lierature sa uvadza pod latin - 
skym oznacenim Qanoderma lipsiense) je vhodna 
na kreslenie, Ostrym hrotom sa da na jej spodnej 



strane, ktora je biela, vytvorif umelecke dielo hne- 
dej farby. Rastie na kmenoch alebo pnoch listna - 
tych, obcas aj ihlicnatych stromov, 

Zaujimava Je aJ klanolupenovka obycajni 
(Schizophyllum commune), ktorii v niektorych 
oblastiach pouzivajll ako zuvacku, i kerfmykologo- 
via Ju nepovazuju za jedlii, Vyskytuje sa na kme - 
noch a konaroch listnatych stromov alebo na hro - 
madach dreva, 

Brezovnik brezovy (Fiptoporus betulinus) Je 
svojou tvrdou piodnicou vhodny na bmsenie bri- 
tiev, nozov, Rastie iba na brezach, riapada zive stro - 
my, ktore sii oslabene, poranene alebo poskodene, 
Mlci i mftve drevo, Behom roku ho rychlo rozlozi az 
na prasok cervenohnedej farby, Tento sa pouzivai 
na lestenie siiciastok hodin, 

Huba, ktora dokaze pretvarat koru a piliny na 
hodnotny humus, sa vola kapucnovka okrovoh- 
nedasti (Qalerina marglnata), Moze sa pouzivaf k 
umelej infekcil kompostu, kde zakladnou surovi- 
nou bude aspoft ciastocne narusena smrekova ko- 
ra a iny drevity odpad, 

Rastie od augusta do oktobra na hnijucom dre ■ 
ve ihlicnatych stromov. na roznom drevnatom 
odpade, pilinach a pod. 

Ako vyplyva z hore uvedenych prikladov. pouzi- 
tie hub okrem konzumacie je r6znorod6. Urclte e - 
xlstuje mnozstvo inych uzasnych vyuziti hub clove - 
kom, Ak niecom vlete, ozvlte sa na adresu redak ■ 
cle, 

Milan Qazdik 
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TIeto clanky boli pisane vdobe, kecfeste boje 
V Kosove prebiehali v ptnom prude. Ones sa uz na ■ 
s(asOe nebqjuje, takze su uz trochu neaktualne. 
Ale aj napriek tomu sa domnievame, ze prinasaju 
trochu iny pohHid nez prezentovali najednej stra ■ 
ne ondalne media, nekriticky glorinkujuce PIATO, 
ale tiez nacionalisticke kruhy, velebiace 'slovan- 
sl^ch bratov' Srbov. Az cas ukaze, kto na t^to 
vojne najviac ziskal. Obycajni lUdia, cl uz srbsky, 
alebo albansky narodnosti to ale urcite nebudu... 



(/ifhd 



KOMU POMOZE imERi/ENCIA 

MTO V Kosove a Srbsku > 

V kazdom vojnovom konflikte prebleha boj minimalne 
na dvoch Ifniach. Frva, takpovedlac skutocna, na ktorej 
dopadaju bomby je pln4 utrpenia, smutku, strachu, bo ■ 
lesti, nicenia a smrtl. Druha, medialna, existuje na str^ - 
kach novin, obrazovkach televizorov, v masmediach a Je 
pina skreslovania, utajovania a spracovavania informaclf, 
propagandisOckych trikov, polopravd a klamstiev na obi ■ 
dvoch stranach. Ako sme sa mohli presvedcK vera v mi - 
nulosti, cela pravda o kazdom vojnovom konflikte vyde 
najavo az s odstupom casu, po Jeho skonceni, Hezavlsle 
informade o tom, co sa dnes skutocne deje v Kosove a 
Srbsku, v podstate neexistuju. Tie. More prinasa jedna a - 
lebo druha z bojujilcich stran nemozno povazovaf za vie - 
rohodne a neostava nic ine ako snazif sa citaf 'medzi riad ■ 
kami'. 

tazko sa v tejto situacii zaujfma objektivne stanovisko 
alebo spol^hllvo posudzuje, co je pravda a co nie. I^ove 
spravy o vojne v Kosove a Srbsku, ale vyvolavajii cely rad 
pochybnosti. 

Bombardovanie Srbska lietadlami riATO bolo nazvane 
'humanitamou intervenciou' a malo zabranK humanitar- 
n^ katastrofe. Ako sa ukazalo, humanltarna katastrofa, 
vyvrazd'ovanie a hromadny exodus kosovsk;^ch Albancov 
po zacati utokov MATO naopak nabrall na intenzite, 
Zdroje OATO uvadzajil, ze plan etnlckych cistiek bol pri - 
praveny diho pred zahajenim bombardovania, ale zda sa, 
ze zahajenie utokov na Srbsko vytvorilo l^ilosevicovi dob - 
ru situaciu na ich realizaciu. I^llosevicovi nepochybne vy - 
hovuje, ze na uzemi zaslahnutom vojnou nemozu praco ■ 
vad nezdvisli novinarl a pozorovatella. Tlez mu vyhovuje, 
ze V sItuScil, ktora nastala, moze bez problemov potlacit 
a umlcat akukolVek opozfciu vo vniitri Srbska. Otoky MA - 
TO zjednotlli Srbov a paradoxne zabezpecili Milosevicovl 
sirokij podporu medzi srbsk^ lUdom. 

Tak, ako vo vsetkych vojnach. aj v prfpade tohoto kon - 
fliktu najviac trpia obycajni lUdla, zatiaT co jeho vinnici 
ostavaju nepotrestani. Frikladom mozu byt litoky USA a 
PiATO proti Iraku, ktore sa prezentujii ako boj prod dikta - 
torovi Sadamovi Husajnovi, nie protI irackemu lUdu, 
Vysledkom sil masakiy clvllistov a radovych vojakov, za - 
tiaFco diktator si zachovava pevnii poziciu vd'al<a zjedno - 
teniu Irackeho fudu, ktore je zakonitou reakciou na iltolq^ 
a ohrozenie z vonku, Vyvstava otazka, ci podobne vojen ■ 
sk6 akcle v skutocnosti neposilfiuju postavenie diktato - 
rov typu tlusajna, Mllosevica a podobne. 

V kazdom prfpade sa dnes nezda. ze by bombardova - 
nie mohio vyrlesli; krizu v Kosove. zabranif humanitdrn^ 
katasfrofe, alebo prispiet k tomu, aby v tejto oblasti za ■ 
vladio mierove spoluzitle znepriatelenych etnik. Zda sa 
mi malo pravdepodobne. ze by strategovia HATO nedo ■ 
kazali predpokladaf ake vysledky prinesie take zavazne 
rozhodnutie, akym bolo zahajenie leteckych utokov na 
Srbsko. Mad celou intervenciou sa preto vznasa vell^ 
otaznik. Aky cieFv skutocnosti sledovalo l^TO touto ope ■ 
raciou ? Lezalo mu skutocne na srdci porusovanie lUd ■ 
skjch prav. ked'na inych miestach porusovanie lUdskych 
prav podporuje cl prinajmesom nechava nepovslmnute ? 

Fr^dkladame vam material, ktory prinasa kriticke sta- 
novisko k vojenskej akcll MATO zo zdrojov nezavislych na 
obldvoch stranach konfliktu. Robime to tak v snahe pri - 
niesH novy sposob nazerania na cely konflikt. 

Matus RItomsky (naplsane 20.5.1999) 



dsenie „WaY Resisters tnternationat" 
ft bombardof^aniu NATO {/ Srbsku 
a Miiosei/icoVej agresii V Kosot/e 

War Kesiatera International je medzinarodna siet viae ako 70 pa- 
citlsticliycli sltupin. vo viae ako 30 krajinacb. zabfnaJAc 
Juboslovanaku Federativnu Kepubliku a Cborvatsko. 



na prSvo 'humanltamej intervencle' 
sa budil V budiicnostl staty pravdepo- 
dobne odvolavaf stile castejsie ■ mozno 
pravom, mozno nie, Vtedy bude uzltocne 
venovall pozomosH respektovanym ko- 
mentatoram. I^a poll medzlnarodneho 
prSva pritom patri medzi najuznavanej- 
sle osobnostl Hedley Bull a Leon Henkin, 
Bull uz jpr^ IS K*8A va!B»al, ze "jed - 
notUvS Mtg ^eDo illsx^wst §^tm, Moce 
m usla»ov&t a»&ttil^t^^rmi £adEcBB»! 
wetoirgtto blaha Zaprehtladanlatid^ortxr 
osi^tnych, su v skiio^it&sti hrozbou s\m' 
tovemu purladku 3 teHa aj jednaniu na 
tomto poll." Henkltipitam pise, ze tlaky 
podkopavajuce zatCKEpouzltIa slly su po- 
rutovanlahodne a aapatenty, ktore legiti- 
mlzuju pouzltle sJ^ m tychto okolnosti 
su nepresvedcl*i a nebezpecne... 
Porusovanie fuds^cfe pif^v je vskutku az 
prills bezne a ketefbalojtrtjpustne napra - 
vovai; ich vonisg^aj pov^ttlmsily, potom 
by neexlsta«tt Ifetifay zSlsaa, teoy by za - 
kazal pwKftte sajf taSrocf Kto?^snr*olVek 
statom |>r<^te?m. Eadske pr&sm, vmm, 
buda roastef byt rt^at^ittovanfe a tsBspta- 
veciB0»l naprav^H^ fe^ml, mfaowfml 
psstrlitjkami, nie is^s/mtn\m dveri 3^)^' 
Sfi aznicenlm pritffi^ pokroku v medid- 
ti^odnom prave, Mar€ predstavuje i)o- 
^venle vojny mteojakon a zakaz pott- 



Povodn^m vysvetlenim 
pre nutnost vojenskych ak- 
cll bola snaha prinutK 
Mllosevica podpisaf miero- 
v6 dohody. Tento argu- 
ment vychadzal zo zasad- 
n^ho nepochopenla 

Milosevicovych zamerov a 
myslenia srbskeho rudu po 
roKoch naclonalistlckej 
propagandy. Plamlesto je- 
ho osiabenia to umuznilo 
Milosevicovl pokracovaf v 
stopach srbskych a 
sISvskych tradicii 
skych V obranti>..h vojm> 

V slJcasnobti je vyweHe- 
nim pre bjmbarduvanle 
snaha zabriri^ humanitar- 
nej katastrol e V esse | ilsa - 
nia tohoto vjrtiUseiilu je 
jasn£. ze bombarduianle 
prinieslo esle vscsfu Kata- 
strofu - a kedJe jeho na- 
sledkom bolo aj evahiiuva- 
nle zahranlcn{(.h pracijvni- 
kov a zumdliatov, o»talo 
este menej >.iest. ai«) tia 
tuto katastrofu reag.)?^, 

RATO vyuzilo kotrilsfc V 
byvalej Juhoslavil na redfe- 
flnovanie svoj^ ijlohy. pffi* 
zentujuc sa ako svetova 
pollcajna sila. RATO presa- 
dzuje svoje zaujmy vlast- 
nej institucie ■ v rozpore s nevojenskyml a Ke- 
vladnymi subjektami ako Organizacia pre 
Bezpecnost a Spolupracu v Eur6pe a Organizacia 
Spojenych riarodov - a rozhoduje o vojenskych 
akciach podfe svoj^ vlastnej vnutom^ organizac - 
nej logllty. Tato loglka sama .koho 'zlociny' si vy - 
zadujii reakclu a co mozno povazovaf za "huma • 
nitamu katastrofu', 

Plamlesto osiabenia Milosevlcovho rezlmu a 
ochrany kKosovskych Albancov, bombardovanie 
NATO prinieslo katastrofalne - a predvidatefne - 
dosledky. Kosovo je teraz otvorene pre srbskfe po - 
llcajnfe, armadne, paravojenskfe a ozbrojenfe civil - 
nt skuplny utoclace na celO Albansku populaciu a 
jej Institucie. V samotnom Srbsku, Milosevicov re - 
zim umlcal vsetky protlvojnove hlasy, ako naprf - 
klad radio B92, 

Vlady st4tov ziicastnenych v PiATO prejavlli vet- 
mi mal^ zaujem podporovaf neniisilne iniclativy 
kosovskych Albancov za poslednych devat rokov, 
pocas ktotych odmletali vojenskii odpoved na 
Srbske represle a nasilie, Plamiesto toho sa zhod - 
li na vylucenl Kosova z Daytonskych dohod. Pri 
t^to prilezltosti zahranicne vlady vyhlasovali, ze 
nasllle na 90 percentach populacle v Kosove nie 
je nic Ine ako vniitoma vec Srbska, Devaf rokov 
Albanci v Kosove sledovall stratfeglu nesmerujlicu 
k nasiliu a koncentrovali sa na vytvaranie paralel • 
nych stmktiir a Institijcil, ako napriklad skoly. ich 
nenasilny boj vyuzivajuci strajky, mierove demon - 
strade a alternativne Institucie bol zvacsa Ignoro - 
van^ celym svetom. 

Keby vlady krajln, ktorfe teraz bombarduju v 
Srbsku, Kosove, a Vojvodlne prejavili v minulostl 
vacsie pochopenie a zaujem pomoct poputecli 



kKosovskych Albancov, 
mohia by sa situacia vyvijaf 
liplne Inym smerom. 
Prijimanle rozhodnuti tych- 
to krajin je vsak riadenfe 
predovsetkym kratkodoby- 
mi zaujmami polltiky slly a 
'vojenskej reality". 

Misi2 OBSE prisia prflis 
nesko"-!; r'arychlo zimpro- 
vizovara r lidostatocnepri- 
pravena a a mandatom, 
PStolj bol neadekvatne for- 
timismny, dosiahia niekoN 
Koi588i»ch vysledkov, za- 
ca1ai^S^ra( spolupracu na 
lirov^dySojch skupln, ale 
nedoK&s^ zastavlt narast 
nasilla, fim^to toho iba 
dokum«»t<Hfflla pachanfe 
krutosti, V rsOach OBSE 
bola vldte^e vacslna na- 
klonena pee bombardova- 
nie riATO. 

riATO neeidstuje kvoll 
ochrai^'teSrajucich v zlo- 
clnecRI^ TfHlmoch. Ako 
by ttK*tkt, ted jeho vlastny 
a£Bfare«l<o, vyuziva protI 
rovnako hrozo- 
metody. Vojenska 
la HATO V Kosove 
nie je navrhnuta tak, aby 
chranila populSclu. ale aby 
minimallzovala rlziko pre 
wfakov WATO - bez ohradu na nasledky, ktore to 
prinasa lutfom vyvstavenym pomste Srbov. Nova 
stratfegia PIATO sa zd^ byil skiiskou pre novfe sys - 
tfemy vojensk^ techniky, pre prvfe pouzltle bom- 
barderov US Air Force B-2, pre prvii aktivnii ucasf 
nemeckfeho letectva od druhej svetov^ vojny, 
ako aj pre vojenskii Integraclu novych clenov PiA - 
TO. 

WRI vyzi^va k okamzit^mu zastaveniu leteckych 
utokov NATO a vyzyva k organizovanlu nenasll- 
nych protestov a demonstracll protl PtATO pred 
ambasadami zucastnenych krajin a minlsterstva- 
ml obrany. 

WRI vyzyva k podpore verejnych zbierok na po • 
moc obetlam etnlckych cistiek a vojny. 
Vyjadrujeme solldaritu vsetkym odporcom vojen, 
dezertferom, odopleracom sluzby v armade a mie - 
rovym aktivistom. 

V dnesn^ situacii sa budeme snazK v spolupra - 
cl s naslmi priateltal v prodvojnovych skuplnach 
V Srbsku a Kosove vytvarat podmlenky pre mler, 

V budiicnostl WRI zvysl svoJe lisilie na podpo - 
rovanle obclanskych Iniciatlv ako odpovedi na 
konflikty, na rozvijanle nenasilla ako formy social - 
neho boja a vyuzivanie metod nenasllnycli rieseni 
konfliktov. 

29/3/99 

War Resisters International 

5 Caledonian Road. London I119DY, Britain 

http://www.gn. ape. or^warreslsters 

(War Resisters International sa podlelaju na vy- 
davani casoplsu pre nenastinu revolMu Peace 
news vychidzaJOceho odroku 1936. Casoplsmo- 
zete kontahtova( na rovnak^ adrese.) 

preklad -mr- 
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tema cisla: autokultura 








Zijeme v dobe ketfzdanll- 
vo nenapadne. ale v sku- 
tocnosti veftni vytrvalo a 
dosledne automobllovd 
kultiira men! Fudsku spolocnosf podFa svojej potreby. Benz!nov6 pumpy 
rastii ako huby po dazdl, plochy, na ktotych je ziva zem zaliata jedovat^m 
asfaltom, sa rozsiruju, dopravnfe zapchy sa vo vacslch mestach stavajll kaz - 
dodennou realitou. sloboda chodcov je obtnedzovana, ovzdusle zamoro - 
vane nebezpecnymi exhalatmi, pocet obetf automobilovych nehod rastle. 
Zatlaf CO do zlepsovania podmlenok pre automobllovu dopravu sa Inves - 
tuju zavratne sumy zo spolocnych danf, autobusova a zeleznicna doprava 



(azko bojuje o svoje prezitie. Automobilky chf- 
lia novfe modely dut, ktor6 nam potom reklamy 
ponuKaju na kazdom kroku. Automoblt zaujal 
vysoke postavenie v rebricku hodnot dnesnych 
Fudi. Vladne koncepcie dopravy vobec nepocita- 
ju s obmedzovanlm automoblllzmu, prave na- 
opak - podporujii jeho rozvoj. Vodici vobec ne- 
musia platitza skody, ktore sposobujii pouziva- 
nim automobilov (zaberanie krajiny a zivotneho priestoru, dopravnfe neho ■ 
dy, znecistenie vzduchu, vody a pody, hluk, dopravne zapchy). 
Ako protivaha k tomuto zhubnemu trendu sa ozyvaju hlasy niekotKych e - 
kologickych organizacii a obcianskych zdruzen(. Snahou ty'chto aktlvft je na 
jednej strane poukazovat na negativne dopady automobiUzmu a ponilkaf 
alternativy, na strane druhej bojovat proti konkretnym projektotn na vy - 
stavbu benzinov^ch pilmp, parkovlsk, dest, garazi a podobne. V nle - 
ktorych pripadoch sa podarilo tymto iniciatfvam dosiahnut pozitivne vy- 



" iY/e Je otazhou, kolko veFa zarabas, 
otazkaje, ako malo potrebujes. Ja potre- 
bujem iba pol dukatu na den. nesporim, 
aby som si mohol kiipit auto. ' 

Alexander Solzenicin (1960) 



sledky, ale vacsina podobn^ch aktivit je veftni nerovnym bojotn. Aj napriek 
tomu, ze negatfvne dopady automoblllzmu mozu IXidla pocKovat na vlast - 
nej kozi, slln6 hnutie, ktort by dokazalo vytvorif protlvahu automobllovej 
lobby u nas neexistuje. Jeho zarodkom by mohli byt niektorfe prevazne lo - 
keilne aktivlty, ktor6 si rozhodne zasluzia podporu a pomoc. 
Automobilovy priemysel ma dnes ovefe vacsle prostriedky a moznosti na 
propagandu, reklamu a ovladanie myslenla ftid!, m& tak isto prostriedky na 
podplacanle osob, ktorfe rozhoduju o povolen( konkrfetnych projektov, ma 
ekonomlckfe paky, ktoryml moze posobK na polltikov a zakonodarstvo. 
Co je vsak najdolezltejsie - rozvoju automoblllzmu nahrava samotna po - 
vaha dnesnej spolocnosti a sposobu zivota. Rozbljanle lokSlnych ekono - 
mickych a socialnych vzfahov, ako aj s tym su - 
vislaci uponahFany zlvotny styl sposobuje, ze 
automobil sa stile viae vyuzlva na kazdodenn6 
cesty za pracou, nakupml. oddychom a zaba- 
vou. Automoblllzmu nahrava rozbljanle mal^ch 
regionov, vytvaranle umeljch potrleb, reklama 
a manlpulacia prostrednlctvom mgdii. Viae 
predanych aut, viae tovaru prepravovanfeho v 
kamlonoch po dialnicach, viae predanej a spalenej nafty, nove supermar - 
kety na okrajoch miest s rozFahlymi parkovlskami okolo, to vsetko vylep - 
suje ekonomiekfe ukazovatee, podtii ktorych sa hodnot! rozvoj a napredo - 
vanie krajiny. 
Boj proti automoblllzmu preto nemozno oddellf od boja za zmenu spo - 
locnosti, V ktorej je prvorady ekonomicky rast. Frotiautomobilov^ aktivlty 
by mall byt prirodzenou sucasfou sirsieho hnutia za zmenu spolocnosti. 

Matlis RItomsky 



S 




P^^v^ pr*ibeK sialencov - au^o 



V roKu 1899 opiisfa 
Henry Ford dobre pla- 
tene miesto hiavrieho 
mechanika v Edisono- 
vej spolocnosti, aby na 
svoje riziko a nebezpe- 
cie zalozil prvy podnik na vyrobu automobi- 
lov. 

Zaznamenava s dramatlckou striedmostou, 
ze toto rozhodnutie sa mohlo zdat opovazlive, 
ked^e v tej dobe, na prelome storocia "nebol 
o automobily zaujem". rieuveriteiha veta, prl- 
znanle storocia I 

Ford to vsetko behom niekofkych 
desafroci vsetko od zakladu zme- 
nf. To znamena, ze zmen! samo- 
tnu povahu potrleb zapadn6ho 
cloveka a obzviasf vedomie, ktor6 
clovek o svojich potrebach ma. A 
to tak, ze do prvej rady posunie 
najumelejsiu potrebu zo vsetkycli 
a poslednii v rade prichadzajuclch 
V celej historii naslch snov, 
Fozrime sa na zapletku. 
Aby napravil nedostatok zaujmu, alebo 

odpor verejnosti k stroju", vymysli vefky, sku- 
tocny a jediny prostriedok, ako vytvorif potre- 
bu tam, kde nle je; reklamu, ako sa zacne vte - 
dy hovorit. 

Vo svojej prvej reklamnej brozure neeha na- 
pisaf: "Auto vas moze odviezf kdekofveK kde 
ien budete cheief..., aby ste mohli nechat 
odpocivat svoj mozog dlhymi preehadzkami 
na cerstvom vzduchu a osviezili pitica vd'aka 
posilnujucemu lleku: cistfimu ovzdusiu". 

V roku 1910 predvedie model T, sice nle vef- 
mi pekny, ale tahko opraviteftiy, ktory potom 
t\,Tdohlavo presadzuje sestnasf rokov bez a- 
kejkolVek zmeny, dokonca v stale rovnakej 
farbe. S postupnym zvysovanim vyroby a u- 




melych potrieb vytvorenych reklamov nepres- 
tane mimochodom Ford znlzovat jeho cenu 
(Hitlerov Volkswagen sa riadi rovnakou mys- 
lienkou). V roku 1909 predava 18.000 auto- 
mobilov, V roku 1919 takmer 1 mlll6n. V roku 
1924 7.000 denne. Dnes vyrabaju 
Spojene staty 1 2 milionov aut roc - 
ne. 
Ked* sa naplnia jeho dni a Henry 
Ford V roku 1947 ako miliardar u- 
mlera, spolocnosti General Motors 
a Ford Motor Company su dvoma 
najvacsimi svetovymi firmami. 
Automobilovy priemysel, 
stary sotva pol storocie, rozkvItS a ur- 
cuje svetovy vyvoj vsetkych ostat- 
nych priemyslov. 

Zrodil sa z fantazle pubertilneho 
tvora fascinovanfeho predstavou isf si 
nahodne po vidieekych cestach 
"kamkotVek sa vam zapaci" za volan- 
tom "cestneho vozu", ktory by poslu- 
chal Iba jeho nalady, zatlaf to loko - 
motJva po "okovanej ceste", postave- 
nej raz a navzdy pre koFajnice, sa zda byt sku - 
tocnym symbolom obmedzenia. 
Zatlaf CO auto malo slilzK k liniku, vedie naj - 
prv do kancelarie a tovarne. Malo "osvlezK pfU - 
ca", ale ono ich znecisfuje a posob! rakovlnu, 
Malo dovolK rychlu jazdu a pritom ide, v za - 
pehatych centrach velKomiest, ktorfe otravuje 
svojimi splodinami, rychlosfou 
styroch Wiometrov za hodinu, 
CO je klUdni chodza chodca. 

Malo osiobodzovaf a zotrocu- 
je. Ivan lllich vypocital, ze prie- 
merny American, ktoty najazd! 
svojich 10 000 km rocne, aby 
vobec zaplatil svoje vozidlo, 
benzin, garaz a dane, musi to- 





mu venovaf zo svojich 
pracovnych dnf tofko, 
ze jeho 10 000 km mu 
nakoniec zaberie 1.700 
hodin z jeho casu, co vlastne znamena prie - 
mernu lychlost 6 kllometrov za hodinu I 
Ked'sa niekde chcem dostaf skutocne tychio, 
Eilebo ked" chcem slobodne snivaf, prave vtedy 
pouzijem vlak. Vo svojom vag6ne 
citam, jem, spim, mozem chodif, 
pozerat sa co sa deje, zavrief oci, 
meditovaf podfa chuti. Za volan- 
tom niC podobng nemozem. To 
,co mozem citaf su etsllce, rekla- 
mn6 panely, rady a prtkazy cest- 
nej poltcie. Ak Jem, tak potom 
sendvie a iba jednou rukou. Ak 
snivam, surovo ma prebudf zvuk klaksonu. A 
ked' zaspim, tak navzdy. Namiesto oslobode- 
nia, o ktorom snival Ford, prijali sme zotroce - 
nle V rytme strojov a tiez siiperenie ■ rychlos(, 
m6da a cena - ktorfe zvyraznuje najantlsocl^ - 
nejsie rysy nasej spo- 
locnosti. Jazdif rych- 
lejsie ako ostatni, ale- 
bo vobec jazdit rych- 
lo samo o sebe po- 
skytuje Impotentom 
intelektu, sexu a citu 
uz od osemnastlch 
rokov mocne pro- 
striedky, ako sa mstlf 

na odpoclnku a bezpecnosti ostatnych. Jazda 
sama o sebe sa stava ciefom a tato potreba, o 
ktorej vieme, ze je celkom umela, 
premrhala za dobu kratsiu ako pol 
storode nas kazdodenny zivot a stat- 
ny rozpocet. 

Denis de Rougemont, 1977 
(1906 - 1985. Fllozofa esejista) 
podfy zblerky Cloveka automobil, 
tinutlDuha 1998 
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■Kazdii sekundu je niekde vo svete vyrobenfe nove au - 
I to, CO znamena, ze ked'sa zobudlte po dobrom noCnotn 
I spanku, bude na planete o 30 000 automobilov viae' 

"V sucasnosti Je na planete pribllzne 300 milionov aut. 
I Odhaduje sa, ze do roku 2025 toto cfslo prekrocl 2.5 bi - 
I llonov aut. 

■ V sucasnosti kazdy rok zomiera na svete pol miliona 
I rudf a 9 mill6nov Je zranenych nSsledkom automobllo - 
vych nehod. Do roku 2030 sa tento pocet zvysi na 2 mi - 
I liony mrtvych a 50 milionov zranenych za rok. Celkovy 
I pocet mrtvych v periode 1995 - 2030 sa odhaduje na 50 
milidnov. Autombilov6 nehody produkuju globalne pri- 
bllzne 800 000 trvalo hendikepovanych fudf a toto Cfslo 
podra predpokladov nzirastie na 5.7 milionov rocne do 
jroku 2030." 

' V USA podra odhadov studie American Lung 
I Association zomiera rocne 10 000 az 24 000 fudi na- 
Isledkom znecistenia vzduchu zaprfcinendho doravou.' 

' Dopravny sektor celkovo spotrebuje 30% energie. 

I Odbornfci predpokladaju n&rast na 45%, cfm sa limerne 

zv^si drancovanie prfrodnych zdrojov. CestnS dopravaje 

prltom zodpovedna za 84% spotreby energie, letecka 

1 1 1%, zeiezniCna 2.5 % a vodna 2.5%.' 

Lost In Concrete. SEED. 1996 

Kazdy den sa v Spojenych statoch vyda na cestu 190 
I milionov automobilov. Kazdy den Je na tychto cestach 
zabitych 1 000 000 Q'eden milion) zvierat. Statistika za - 
I hfna automobily, autobusy, motoric a kamiony, nezahf - j 
I na snezne a d^lsie mimocestne dopravne prostriedky. 

Kazdy rok zomrie v USA 100 mili6nov laboratornych 
f zvierat, pofovnfci pre svoje potesenie zabijii 200 milio - 
I nov zvierat a motoristi majii roCne na svedomi 400 ml - 
I llonov zvierat na americkych cestach. Viae zvierat zo- 
I mrie uz len kvolljedeniu masa. 

Ku kazdemu statistlcky zaznamenanemu mrtvemu | 

I zvleratu na cestach mozno pripocitat tri alebo styri, kto - 

I re zomru nepovsimnutfe. tazko zranene zvierata sa Cas - 

to dostanu d^leko od cesty, takze sa pocitaju Iba zviera - 

I ta zabite okamzlte. 

TIeto statistlky vyhotovuje Human Society of United 
I States za pomoci udajov samostatnych vedeckych studll 
I uskutocnovanych na vsetkych typoch ciest. 

SEED Links. August 1996. Transport Issue 
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ViAC AKO 50 raiubnov ra^TVYCii za rok 

Prvy clovek zomrel na nSsledky automobllovej nehody v roku 1898. Od tej 
doby sa pocet obeti automobilizmu stale zvysuje. Tento rok pocet obetf uz 
tvorf eislo, ktore sa vymyka Midskej predstavivostl - 50 milibnov mrtvych. V 
Spojenych statoch, ktore su koliskou automobilizmu, maju automobily na 
svojom konte viae limrtf ako rakovlna (280 000 obetf roCne). 

Obetaml dopravnych nehod sa st4vaju vodlcl a spolujazdd rovnako ako aj 
chodcl a bicykllsti. 

torn, kolko zlvych bytostf - zvierat zomrelo na cestach neexlstuju ziadne 
presne globalne statistlky. V USA sa poCet zvterat zabitych na cestach odha - 
duje na 1 mlUon za den (1). 

ZneCistbpi6 ovzdu^ie, voda a poda 

Automobll prl svojej jazde produkuje a vypiisfa do ovzdusla mnozstvo ne - 
bezpecnych plynov. To aj v prfpade, ze automobll ma katalyzator, pretoze 
ten zaCne fungovaf az po urCitom pocte najazdenych kllometrov a tento po ■ 
Cet mnohf vodlcl ptl svojej ceste v meste vobec nedosiahnu. 
Oxld uhli£it^: je to plyn, ktory sa najvlac podlela na vzniku sklenikovfeho e - 
fektu (tzn. na oteplovanf Zeme so vsetkyml jeho dosledkaml), 

Oxld uholnat^: zbavuje telo kyslfku, sposobuje bolesti hlavy a spomaluje 
reflexy. 

Viae ako 70% emisif oxidov uhlfku pochadza v industriallzovanych krajlnach 
Z dopravy, najma z motorov na naftu. 

Oxidy dusiku: znlzujCi odolnosf organizmu prod vfrusovym ochorenlam, 
bronchltfde a zapalu ptUc. Sposobuju tiez okyslovanle dazdbvych zrazok. 
Viae ako 2/3 vsetkych emisii oxidov dusiku v industriallzovanych krajinach 
pochadza z eestnej dopravy. 

Uhlovodiky; niektorfe sit karcinogenne, \nt sposobuju ospalost drazdenie 
ocf, kasel. 

Asi 30 az 60 % emisii uhlovodfkov pochadza z dopravy 

Olovo: vysoko toxicky (azky kov nebezpecn^ obzvlast pre detl a tehotnfe ze - 
ny. Mnozstvo jeho emisii klesa so vzrastajucou spotrebou bezolovnateho 
benzfnu. 

Ozdn: vznlka chemickou reakclou z oxidov dusika a sinecneho ziarenia, te - 
da predovsetkym za horucich letnych dnf. Sposobuje kasel, drazdl plUca, 
oci, poskodzuje vegetaciu a niektore materialy, 

Prachove castice; Je to zmes organickyeh a anorganicl^ch latok, z ktorych 
niektorfe su karcinogenne. 

Okrem ovzdusla znecisfuju automobily tiez vodu a podu a to prevazne uni • 
kom ropnych latok. 

Hluk 

Hlavnyml zdrojmi hluku sii vyroba a doprava. Hluk vyroby sa obmadzuje pre - 
vazne na praeovlstla a ma vacslnou loksilny obmadzeny dosah, hluk z do - 
pravy zasahuje skoro cely zlvotny priestor. I*iadmemy hluk sa podiefa na ni - 
Ceni tudskiho zdravla. Medzl jeho dosledky patri napriklad znizenie kon - 
eentraeie, vznik neurotlzaeie organizmu, zmeny krvneho tlaku, srdecnej 
frekvenele a vyluCovanla stresovyeh horm6nov, zmeny svaloveho napatia, 
degenerSela sluehovych buniek a organov vniitom^ho ucha. 

Madmernym hlukom je dnes vo velKomestach postihnutych viae ako 50 % 
obyvatefov 

BUDOVANIB NOVtCH KONUNIKAClt 
A NEOB^VATEENOSf ICIEST 

Marastajlica automobiiovEl doprava vyzaduje vystavbu novych, stale slrslch 
komunlksicii. Rozmanitosf a celistvosf krajiny je narusena, prirodzenfe systfe - 
my ekologickej stability sa rozbfjaju a prirodzen^ vazby sa pretrhavaju.Uliee 
nasich miest sa stavaju zivotu nebezpecne, z vereJnSho priestoru sa stavaju 
cesty, z mestskych parkov parkovlstia. UKce su krajne nebezpecnfe miesta, 
na ktorych sa nemozu pohybovat deti bez dozoru, z lUdskych sfdiel sa sta - 
vajii fTaky asfaltu obklopene cestami, parkovisfaml, pumpami a garazami, 

zdroje: 

Clovek a automobll (tinuti Duha, 1998) 

Doprava. zlvotnl prostfedi a polltika (Cesky a Slovensky dopravnf klub, 
1993) 

letakZa co vsechno vdeclme automobllu (Nesehnuti) 

riot One More Meter I (EYFA. 1991) 
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Znecistenie casu a priestoru 

Hovori sa, ze cas su peniaze a zvysena pohybllvosf je sposob ako usetiK cas. 
Ekonomicka obhajoba vystavby novych ciest Je zaiozena na vypoctoch ratajuclch s uset - 
ren jTn casom mlllldnov motoristov. 

A napriek tomu, ze mame viae clest ako kedykotVek predtym, zda sa, ze nikdy nema - 
li rudla tak malo casu. Ako mozno vysvetUf paradox, ze cim viae sa fudia snazla usetrif 
cas, tym menej ho maju ? Inyml slovaml, co rob[a lUdia s usetrenym casom ? 

Vacsia r^chlosf, vacsie vzdialenosti 

C.MarchettI dokazal, ze mnozstvo casu, ktore osoba venuje cestovanlu sa nemenl zv^ ■ 
senim rychlosti cestovanla. "Ked'mozu lUdla cestovat rychlqsle, vyuzljli to tak, ze cestu ■ 
ju d'alej. Inyml slovaml vacslna llidl zaobchadza so svojlm terltdrlom rovnakym sposobom 
bez ohradu na jeho velKosC Ti, ktori vyuzlvajii technol6gle na cestovanle vyssou rych ■ 
losfou tlez robla rovnake vecl ako ostatnl ■ pracuju, jedla, spla, zabavaju sa a venuju to - 
mu rovnako vera casu. Jedlny rozdiel je, ze robla tleto vecl vo vacsich vzdlalenostiach, 

Robla to tak z vlastnej vole, ale su k tomu donuteni ? V tomto pripade Ide o uzavrety 
kruh. Vzdialenosti medzi nemocnicami, skolami, nakupnymi centrami a naslml domovml 
narastaju, zatlaKo den nemozno natiahnut ani o hodinu. Preto sa musi zvysovaf rychlost 
a inestovat do rychlejsich forlem dopravy ■ rodiny kupuju rychlqsle auta, vlady stavaju 
rychlejsle dialnice a zeleznice. Ale uspory casu sfubovane novymi diathicami a ly'chio ■ 
vlakmi umoznuju zvacsovanle vzdialenosti, ktore neskor opat vyzaduje zvysenle rychio ■ 
sti. Ked' fudia usetria cas, pouziju ho, aby si kupili vacslu vzdialenosf. 

Socidlna r^chlostf 

Zlstenle, ze lUdia venuju prlblizne rovnaky cas na cestovanle, bez ohtadu na sposob do - 
pravy, ale nevysvetluje fakt preco ma ve& IXidi pocit, ze napriek rychlejsim sposobom do - 
pravy maju menej casu ako v minuiosti. 

Je tu este d^isi skryty faktor sposobujucl stratu casu. Automobiiy nesetrla toiko casu, 
ako by sa mohio zdal!, co zlstil uz v roku 1974 Ivan lillch; 

Typlcky American venuje 
rocne viae ako 1600 hodin 
svojmu autu. Sedi v nam, fcecf 
ceshiie, ked caka, ked hfada 
miesto na parkovanle. Fracuje, 
aby si ho mohol kupll a platit 
udrzbu. Pracuje, aby mohol 
kupovat benzln, cestne nalep- 
ky a parkovacle llstky, ' 

Vychadzajuc z lllichovych 
pozorovani, D.Seifrled zavie- 
dol termin 'socidlna rychlosf", 
ktory vyjadruje priememu 
rychiost vozidia, pricom su v 
nej zahmute aj spomenute 
skryte faktory, Podta Seirieda, 
soclalna rychiost typickeho bi- 
cyklu je 14 kilometrov za ho- 
dinu, zatiarco soclalna rychio- 
st maleho auta Je iba o trl kilo - 
metre za hodinu vacsia. Ak by 
sa zaratali aj externality, akymi 
sii naklady spojene s odstranovanlm nasledkov dopravnych nehod, znecistenia vzduchu, 
hlucnosti a vydavl^ spojene s budovanim ciest, bola by soclalna rychiost auta mensla ako 
rychiost bicykla. Takze majltet maleho auta, ktory stravi denne 30 minut 20 kllometrovou 
jazdou moze mat pocit, ze cestuje rychlejsle ako cyklista, ktory za rovnaky cas prejde se - 
dem a pol kllometra. Ale ked" sa posudzuje soclalna rychlosf, ukaze sa, ze majltef auta 
potrebuje v skutocnosti denne 70 minut, zatialto cyklista iba 32 I 

Znecistenie priestoru 

Je ironicke, ze modern^ dopravny system v skutocnosti nesetri ziadny cas, ale skor prl - 
spieva k vseobecnemu pocitu 'nedostatku casu". A v snahe presadzovat flktivne setrenie 
casu tento dopravny system navyse skonzumuje mnozstvo priestoru. Podra Svajclarsk^ 
studie auto IdOce rychiostou 40 km/h vyzaduje trlkrat viae priestoru ako auto iduce rych ■ 
losfou 10 km/h. 

Friestor je tak konzumovany vo velky miere pre infrastruktliru umoznujucu vyssle tych - 
losti, Cesta navrhnuta na rychlosf 120 km/h zaberle viae miesta v krajine ako cesta na - 
vThnuta pre mensie rychlosti. Mestske cesty sii ukazkou obetovania priestoru pre rychio - 
si 

Rozbijanie icomunit 

Dosiahnuf pocit komunitneho zivota vyzaduje venovaf cas a energlu kontaktom s ilid' - 
T;i zljucimi V nas^ biizkosti a lokalnym skuplnSm. Moznostl pre takyto kontakt su zdvls - 
e na dostatku casu a priestoru. 

Motoristi neobmedzuju iba svoje vlastne zlvoty, ale aj zivoty ostatnyeh. StDdle zaobe - 
■ajuce sa dopadom dopravnych problemov na roznych uliclaeh v meste San Francisco v 
LSA ukazali, to, co mozno samozrejme predpokladaf; ulice s vacsim objemom dopravy 
T.aju menn^ spolocenskych kontaktov, ako ulice s mensou prevSdzkou, Obyvatelia po - 
Kojnejsich ulic maju v prlemere trl krat viae miestnych priatetov ako obyvatelia rusnych 
uli: 

tos(/n concrete (SEED, 1996) 
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Priblizne 12 kilometrov od mesta Areata v USA lezi farma, 
ktord je sidlom projektu nazvanfeho Slla pedalov. Ma farme 
sa pestujll organlek^ potraviny prirodnou eestou a co je sku - 
tocne nezvycajne - do mesta Areata sa kazdy deii dopravujii 
na bicykloch, na ktorych sii upevnenfe dvojkolesove vozlky. 
Projekt je ukazkou ako mozno uspokojovaf I'udsk6 potreby 
a potreby miestnych komunit a obmedzif zavislosf na rope 
na minimum. Karis Larson, jeden zo zakladatelbv projektu 
pise svoje poelty z jeho fungovanla. 

Z nasej spolocnosti riadenej peniazmi a postavenej na 
nadnarodnyeh korportciaeh sa pomaly vytr4ca Tudsky roz- 
mer v mene vacsej "efektivnostl" a ekonomickfeho rozvoja 
riasledky moze vidiet kazd;^ - rozpad spolocenstlev, odcu - 
dzeny zivot v mestaeh a homogenlzovany svet. 

Plapriek tomu, alebo prave preto, tvarou v tvar ekono - 
miekfemu 'rozvoju' zijii fudia, ktori hfadajil fudsky rozmer vo 
vsetkyeh veciaeh. Hl^dajH alternativy, o ktorych vedia, ze nie 
su siicasfou vefkfeho a destrukcnfeho biznisu, Uvedomuju si, 
ze s autom, s domom na splatky a d&lslml prejavmi 'nez4 • 
vislosti', sii V skutocnosti otrokml praee, peiiazi, dlhov a na ■ 
kladov, ktore tleto veci prlnasajii. Tak ako rastii vydavky, je 
potrebne viae zarabaf, str^vif v praci viae casu. nedostatok 
casu je sprievodnym javom zivotn6ho stylu, ktory zabudol 
na skutocn6 fudsk6 potreby. V okamlhu ked", vypadne elek ■ 
trick^ pnid, alebo ked" auto nenastartuje, zistlme, ako sme 
zavlsll na veciaeh, ktore nam mall prinasaC slobodu. 

Su tu fudia, ktor! si to uvedomujii a hradajii alternativy. 
Pestujii si svoje jedlo, snazia sa pracovaf a nakupovaf bllzko 
svojho domu, rozvljaf skutocnfe fudskfe kontakty a zit zivot 
CO najmenej zavlsly na obrovskej maslnferll vyuzlvania prl ■ 
rodnyeh zdrojov a spotreby elektrickej energie. Ucia sa hraf 
na hudobne nSstroje, pretoze hfadajii nedefinovatefhy poelt, 
ktor^ prlnasa skutocna tvorlvosf, nenahradltefna elektrickym 
stereom, riepouzivaju TV a ucia sa ako sa zabavat sami, so 
svojimi priatefml, rodlnou a opaf rozvljaf vlastnu tvorlvosf a 
vzajomnfe vzfahy. Citajli, pisu, citia rytmus Zeme, nie ehlad 
asfaltu. CItIa sllu vetra, nie zapaeh exhalatov. Citia silu mys - 
llenok, nie falosnfe predstavy z rekldm, Cltia silu zdravej stra - 

vy- 

To je aj Sila pedalov, Je to poeit triasky v nohaeh po pre - 
Ijdeni cesty sllou vlastnyeh noeh. Je to pocit sunalezltosti s 
dSlsimi styrml alebo platimi skutocnymi fudhii, ktori kazd^ 
defL naplnajli spolocn^ clef. Keby sme potraviny vozIU 
autom, mall by sme praeu hotovii za 30 mlniit. namiesto to ■ 
ho pomaly bleyklujeme svojou eestou tam a naspaf, l*(asa 
rychlosf nam dava cas vidlef dozrievaf maliny, pozdravif nie ■ 
kolKo koni a psov, ktori nas uz poznaju, rozpravaf sa medzi 
sebou. Mozme potesif svoje mestsk6 ocl pohfadom na Idl - 
lickii krajinu, farmu a les v skorom rannom svetle, 

Uskutocnujeme alternatlvu v beznom zlvote. Predavame 
nase potraviny miestnym fudbm, ktori hfadajii alternatlvu. 
Potrebujeme jesf, ale svet Je krajsl ked'viete, ze farmSr vy - 
pestoval vase potraviny bez pouzIQa pestlcldov a na ieh pre - 
pravu nebolo nutnfe pouzlf automobll. Mozme fiidbm po- 
niiknuf nizke eeny, ale mozme ieh naucif aj nieco o torn, ze 
to, CO sa javl ako zlsk, moze byf strata a naopak. Vzdy, ked" 
si zapnii televizor straeajii moznosf prijemn6ho rozhovoru, 
moznosf zblizlf sa so svojImI priateftni, defmi, alebo rodic - 
mi. Vzdy ked" soKrujii do supermarket'", straeajii moznosf 
spoznat svojieh susedov. I^otoristl mozu zif vo svojom do - 
me dlh6 roky a nepoznaf zivot spolocenstva, ktor6 Ich obklo - 
puje.Vzdy ked" si kupia jedlo, mozno prisplevajfl k narastu 
znecistenia a globalneho oteplovanla. Mlektori fudl si to u - 
vedomujii, sii nespokojnl, odmietajii svet postaven^ na sii - 
casnej podobe ekonomlky a hl^daju alternatlvu. A to je aj 
Sila peddlov, 

liaiis Larson. Auto Free Times 1997 
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Freco nepodporovat 
rozSirovanie dialnic 

V boji protJ projektom novych dial- 
nic sa vefa alitivistov zameriava pre- 
dovsethym na ochranu krajiny ■ lesov, 
vidieckych miest, komunit - ktore ma- 
ja byt znicene vystavbou dialnice. 

Tito aktivisti casta potom obhajujii 
obchvaty, nadzemne komunlkacie a 
objazdy, ako "enviromentainu" alter - 
nativu konstrukcie novych clest. Tuje 
niekotko dovodov, preco by sme ne- 
mali podporovat taketo argumenty: 

1. Tleto 'alternativne' riesenia vyzaduju 
vacsie ndklady na stavbu, Co prindsa zisk 
stavbarskym spolocnostlam, a naopaK, 
sposobuje kratenie prfspevkov zo st&tne- 
ho rozpoctu pre zeleznice. Vlak Je^iribliz - 
ne devatkrat viae energeticky efektivny 
ako kamlon. 

2. Automobilova doprava rastie s tj/m, 
ako rastie prlestor, ktor^ moze zaplnitf. Ak 
sa nam nepodari vyvratltf tvrdenia o torn, 
ze je potrebne zvysovatf kapacitu clest, 
prehraii sme polovicu boja. 

3. Znecistenie spbsobene automobilmi 
ZEikonite narasta s tym, ako sa rozsiruje 
dostupny priestor pre automobilovu do- 
pravu. Automobil prispieva vyznamnou 
mlerou k globalnemu oteplovaniu. 
nasledkom toiio moze byi;, ze lesy a vi- 
diecke miesta budu znicene globalnym 
oteplenim aj ked' nebudu priamo zasiaii- 
nute novou dialnicou. 

4. Preplnene cesty vytvarajii podmienVsy, 
V ktorycli sa propagovanle bezautomobi- 
lovych alternativ stava popularnejsle a e- 
fektivnejsie. Vodici potrebujii silny pod- 
net. aby sa vzdali auta - a uspora Casu stra - 
tenSho v zapciiacli Je jeden z najsllnej - 
sich. Maproti tomu, ak sa cestovanie 
autom stane rychlym a potiodlnym, alter - 
nativy sa nebudii rozvfjat. Freto Je vefkou 
ctiybou podporovat; akekofvek rozsirova- 
nie ciest. 

5. Bolo by V rozpore s propagovanfm 
mlestneiio obcliodu ako alternatfvy k pre - 
pravovaniu tovaru na dllie vzdiaienosti, ak 
by sme podporovali dialniCne obchvaty a 
nadjazdy. Zlepsovanie podmienok pre 
prepravovanie tovaru na dlhe vzdiaienosti 
prinasa znevyhodnovanie miestnych 
obchodnikov a lol<alnych produltfov. To 
nasledne nepriaznivo zasahuje aJ lokal- 
nych farmarov napriek tomu, ze vd'aka 
obchvatu alebo nadjazdu nie Je priamo 
znicend Ich poda. 

6. Memali by sme predlzovat nase cesty 
zavisle na rope, ked'podfa vedeckych vy- 
skumov budu zasoby ropy celosvetovo vy- 
cerpane do roku 2040. VaCsia kapaclta 
ciest vedie k vacsej spotrebe ropy. 

7. Vodici chodia na novych dialnlciach 
rychlejsie kvoii zdaniu vaCSeJ bezpeCnos- 
ti. SObezne s tj^ rastie pocet nehod a za - 
bitych zvierat na cestdch. 

Frosim porozmysfajte o vyssie spome- 
nutych argumentoch. Mali by sme pred ve- 
rejnost predlozit zasadne fakty, radsej ako 
redukovat nase kampane na snahu o do- 
sahovanie povrchnych, kratkodobych a 
obmadzenych ciefov. 

Randy Ohent, Auto Free Times, Winter 
1996/97 



Zavislosf na autach 

Lieclenie moze priniesf lepsi zivot pre vSetkych 



Zavlsli lUdla venujii svoj zivot uspokojova- 
niu osobnych tuzob. Sli Stastni, ked' majii 
objekt svojej zavislosti, ale citia sa zle ak im 
chyba. 'Dobre' formy zavislosti. ako zavlslosf 
na hudbe, su v podstate neSkodne a preto sa 
nimi neza- 
oberame. 
'Zle' zavis- 
losti Sli 
tie, ktore 
poskodzu- 
jii, obmadzuju a 
zranujii fudi, 
medzl ktoryml 
zavlsly zlje. 
Spolocnost ta- 
keto formy zaivislosti 
potlaca - okrem jedlnej; zavis- 
losti na automobile, navzdoiy spolo- 
censkym dopadom, zavlsli na autach su spo - 
locnosfou rozmaznSvani. Autd sli beznym za- 
riadenim, napriek tomu sa stavajii predme- 
tom zboznovania. Mlektore auta prinaSaJii 
vzrusenie pri jazde, niektore majii pekny dl- 
zajn, ale auta vseobecne prinasajii nebezpe- 
censtvo a skaredost!. Zavlsli na autach sa vac- 
Sinou nezaujimajti o dosledky Ich zavislosti. 
Sli prills zaneprazdneni zaujmom o svoje au - 




"Dobry den, ' pozdravil Maly princ 

'Dobry den,' povedal obchodnik. 

Bol to obchodnik s patentnymi pllui- 
kami utisujucimi smad. 

tied clovek zhitne jednu tyzdenne, 
nemusi uz pit. 

'Freco to predavas ?' opytal sa Maly 
princ 

'Je to vetka uspora casu, ' odpovedal 
obchodnik. 'Odbomici to vypocitali. 
Usetri sa pMdeslat a tri mtnuty za tyz- 
deh. 

'A CO sa urobi s tymi patdesiatimltro - 
ma minutami ?' 

'Co kdo chce...' 

tieby som Ja mal pMdesiattri minut, 
povedal si Maly princ, siel by som 
Opine pomalicky k studnicke... 



to, nadseni z novej Identity, ktore Im auto da 
va a presvedceni o slobode, ktorii Im a- 
uto prineiSa. My ostatnf by sme sa mall 
pozriet na to, ak6 sii dosledky zavislosti 
na autach. 

Auta Sli nakladne a spotrebujii mnoz- 
stvo penazf, ktore by sa mall pouzK na 
dolezitejsie veci. Automobllov za 500 
000 koriin nIe je o nic menej ako hia - 
dujucich deti, 

Zavlsli na autach vacslnou pracujii 
daleko od svojho domu a ich cestovanie 
ma mnoho negativnych dopadov. 
Zavislosti na autach sa siri v mestach a 
zvysuje naklady na infraStruktliru. 
Kedze zavlsli na autach nepouzivajii ve - 
rejnii dopravu, vyzaduju nakladne cest- 
ne komunlkacie. Krajina sa men! na par- 
koviska. Zavlsli na autach si neprlpiisCa- 
jii, ze za Ich parkovanle musi niekto za - 
platK, rovnako ako za vorne pouzivanle 
clest. 

Zavlsli na aute znlzuJO kvalitu zivota. 
Mestske cesty sii Skarede, parkovlska su 
skared6. Auti litocia aj na d^lsie zmys - 
ly; smrdia, znecistuju vzduch, sposobu- 
ju hluk. 

Vodici znlzujii kvalitu zivota v lUd- 



sk^ch sidlach, cez ktore prechadzajii. Ich oby ■ 
vatella sii vystaveni nebezpecenstvu nehody, 
znecisteniu, hluku a neprijemnemu pohl^du. 
Samozrejme zavlsli na autach stidcajii tiez. 
Riadenie auta Je stresujiice a Izolujuce. 

Osameli vo 
svojich au- 
tach nema- 
jii sancu 
stretniit pri- 
ateFov a 
znamych, elm sii ochudobneni o dolezlte spo - 
locenske zazltky. 

Zavlslosf na aute je vazny 
problem, ked2e zavlsli nie 
Sli ochotni akceptovat 
ich zodpovednosf. 
Siicastou kazdej 
zavislosti je 
snaha obvlno- 
it Inych za je] dosled- 
ky. Ked' sa vodici uspokojuju kazdodennou 
jazdou V mestach, niekedy vytvarajii zapchy. 
Komu ale davaju vinu za tleto zapchy ? Sebe 
urclte nie, vacslnou ani ostatn;^m zdvlsl^m. 
Obvlnujli mestskii radu alebo neprisposobl- 
vos( komunity. Zavlsli na autach nie sii ochot - 
ni pripustlf, ze dopravne problemy sposobuje 
veFke mnozstvo aut a nie nedostatok ciest. 
■Tazko mozeme diifat v dobrovolViii llecbu 
samotnych zavlslych. 

Mozeme ale pomocf llecif zavlslosf a zlep- 
slf spolocne kvalitu naslch zivotov, Mozeme 
zastavif rast mIest. Mozeme odmletnut ullce 
pristupne pre auta, pretoze takfeto ullce nicia 
komunitny zivot. Mozme zaviest poplatky , 
ktoryml by zavlsli musell vyrovnavaf skody 
sposobene ich zavlslosfou. Mozme zatraktlv- 
ni( vniitome cast! miest aj pre llidi, ktori nimi 
dnes iba prechadzajii. Mozme vyIepsK, skva- 
lltnif a Inovovaf verejnii dopravu. 
Presadzovanle tychto zmlen je dnes vefmi taz- 
ke, pretoze mnozstvo zavislj^ch je dnes velke. 
Musime ale konafteraz, pretoze z4vlslos(naa- 
utachje neudrzateftia. Skor, alebo neskor mu- 
si tato zavlslosf skonclf. vzhfadom na jej nee - 
fektivnosf a skaredost, ktorii vytvara. Ak vse - 
tci zacneme s llecbou, budeme maf obyvatef- 
nejsie mesta dnes, aj v budiicnosti. 
Jason Montgomery 
Wolrld Without Car newsletter (1997) 



Mame zakon na ochranu nefajciarov... 

Teraz pod'me chranit nevodicov !!! 

Rozdelme mesto na dve casti: 
SOFERUJUCU a NESOFERUJUCU 
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1 . Mohol by si najprv pribli^it na 
CO je zamerana dopravn^ kampaii. 
ktorti vedied, cojejej cieRnn ? 

rfasim mottom je podpora ekolo- 
gickejsich sposobov dopravy (verej- 
nej, kombinovanej a cykllstickej), 
aby sa napriklad verejna doprava 
stala aj pre majitela motoroveho vo- 
zidla vyhodnejsou, a to z hfediska je - 
ho pohodlia, financii a usetrendho 
casu, Okrem toho sa tiez sn^ime 
pomahaf vznlkajiiclm obcianskym i- 
nidatlvam, ktorfe sa br&nia voci 
sprievodnym Javom automobilovej 
dopravy (vystavba cerpacich stanic, 
garazi, novych ciest, atrf.)- 

2. Cudia si mozno este pamataju cyklis- 
tickii demonitraciu, ktorn si pom^al zor- 
ganizovat minul^ rok v Brati^ave. Jc^ cie- 
torn bolo upozomiC magistrat na zl6 pod- 
mienliy pre cyklisticiOi dopravu v lilavnom 
meste Slovenslia. Zmenilo sa od vtedy nie- 
co ? 



ROZHOVOR S AKTIVISTOM 

DOPRAYNE J KAMPANE 

MATtSOM RAKYTOM 

Matiis Bakyta pracoval pre viacero ekotogickych a obcianskych aktl - 
vit {okrem ineho pre Slobodu Zvierat, Greenpeace, Za Natku Zem a 
Slobodnu Altematiifu), pomahal pri priprave mnohych kampani a akcU 
dotykajucich sa fudskych prav, prav zvierat a obrany Zeme. V sucas - 
nosti sa venuje problematike dopravy v obclanskom zdruzeni 
Slobodna altemativa. 



Problem je ale vacsinou v torn, ze 
Fudia sa velml nezaujfmaju o dianie 
okolo seba {o cinnost samospravy) a 
"zobudla" sa neskoro - az ked im pod 
oknaml hucia buldozery. Tento nezau- 
Jem prave umoznuje uradnfkom po- 
volovaU aj taketo stavby. 



Hm, nezmenilo sa takmer nic (okrem osa- 
denstva Magistratu), chyba je vSak aj v naSich 
radoch, ze sme spravili zaujimavii akciu, ale tSa ■ 
lej sme sa tymlto problemami nezaoberali. Pre 
mna osobne bolo dosf frustrujuce, ze na za- 
ciatku priprav tejto akcie tu bolo asi 20 Slid! 
ochotnych pom£i\al, ale v najllazsich dnoch 
pred akciou sme ostall traja az Styrla. Budem 
vefml rad, ak sa ozve niekto, kto by mal zaujem 
venovat sa rozvoju cykllstickej dopravy v Blave. 
Stac! par hodin t^zdenne a uspech sa urclte do - 
stavi. Foradime, pomozeme. Kontakt je na kon- 
ci rozhovoru. Vopred vdaka! 

3. nedzi dUSie aktivity, iitor^ si sa ve ■ 
noval, boi odpor proti v^stavbe novych ben • 
zinovj^ch pump. Zmoze nieco odpor obyva- 
telov V iokalite. kde sa ma pumpa stavaC 
proti obrovsk^mu kapit^u a vpiyvu. ktor^ 
maju ropn6 spoloccnosti 7 

Urclte ano. Problem je ale vacsinou v tom, ze 
tudla sa velml nezaujimaju o dianle okolo seba 
(o cinnost samospravy) a 'zobudla' sa neskoro - 
az ked Im pod oknaml hucIa buldozery. Tento 
nezaujem przive umoznuje uradnikom povolo- 
vaf aj taiketo stavby. Aj samotni uradnici sii a - 
koby medzi dvoma miynskyml kamenml - zauj - 
mom firiem stavat a potencialnym odporom 
dotknutycti obcanov. Ak odpor neexistuje, lirad 
vacsinou nema dovod stavbu zamletnuf, ak lU- 
dla dostatocne rebeluju, Ich zastupcovia sli po - 
vinni (mall by) stS( na Ich strane. 

Uvedlem pozltivny prfklad: V Podunajskych 
BIskuplclach (Bratislava) si fudla zistili, ze pred 
Ich domom chce firma Shell postavlf cerpaciu 
stanlcu. Rozbehli petlclu, pod ktoru sa podpisa- 
lo 98 % (!!!) dotknutych obyvatefov, poslali ju 
na MIestny urad a na Magistrat. Magistrat potom 
podmienll svoje rozhodnutie tym, ze tlrma mu- 
si zorganlzovat verejne stretnutle s obcanml a 
predlskutovaf ich vyhrady. Miestni rudia Inlcla- 
tlvne rozleplli pozvEinku s protiargumentami, 
my spolu s Za Matku Zem sme narychio dall do - 
kopy letaclk o Splnavych aktivit^ch tejto firmy 
vo svete, takze sdla bola pina nabrusenych lUdi 
a vedenle Shell odBlo s dihym nosom. 

4. Slovensko dnes preziva obrovsk;^ na- 
rast automobilovej dopravy, antomobil zau- 
Jal popredn6 miesto v hodnotovom rebricku 
mnohjrch Itadf. Probl6my, ktor6 automobiliz- 
mus prindsa. najma vo vaCsich mestdch, lU • 
dia pociCuju kazdodenne na vlastn^ ko2i 
(zapchy, obmadzovanie iivotn^ho priesto- 
ru. znecisten^ vzduch). Piapriek tomu sa ne- 
zda, ze by sa tento rozvoj automobilizmu 



mal v biizkfj budlicnosti zastavit. Ako vidis 
d^Si v^oj situdcie ? 

Mas pravdu, rozvoj automobilizmu sa tak sko - 
ro nezastavl. Je vSak pozitivne, ze coraz viae Tu - 
di si zacina uvedomovaC jeho prevlddajiice ne- 
gativne vlastnosti nad vyhodaml. Zapadne staty, 
ku ktotym sa nasi polltici tak snazia ekonomlc - 
ky priblizlf, zaplatlll za rozvoj automobilizmu 
krutii dan a teraz sa snazia vyvoj zvratif spaf - 
obmedzovanim automobilovej dopravy v mes- 
tach, podporou verejnej a cykllstickej dopravy. 
Z tohto pohfedu mame pred nimi vetky ndskok 
- napr. u nas je pomer cestujlicich verejnou do - 
pravou a autom asi 80:20, na Zapade je to na- 
opak. Ide o to presvedcif kompetentn^ch, aby 
sme neopakovali tie Iste chyby, 

5. V niektorom zahranicnom ekologic- 
kom casopise som cital, ze ponukanie al* 
ternativ vodicom, ktori prepadii droge zva- 
n^ auto Jednoducho nefunguje. Z toho vy ■ 
pl^a, 2e aktivity v tejto oblasti by sa mali 
zameraC na Itadi, ktoii trpia dopadml auto ■ 
mobilizmu a nesuhlasia s tVm, ak£ Skody 
automobilizmus prindsa. Cielbm by malo 
by£ vyburcovaC t^chto ttadf, aby sa aktivne 
zacali braniC proti automobilom, Co si 
o tom rayslfi ? 

Je logicke, ze pokial" sa vodicom neponiikne 
re^na altemativa, bude tazke od nich ziadat, 
aby necestovall autom, ale radsej sa tiaclll v sta ■ 
rych autobusoch. Je preto potrebne vyrazne 
zlepSIf system verejnej dopravy a na druhej 
strane tlez vytvorif take opatrenia, ktore by mo - 
toristov znevyhodnovali (vySsie poplatky za par- 
kovanle, pouzivanie komunikacii, vySsia dan na 
pohonne hmoty...). Z tychto prijmov by mohia 
byf financovana prave verejna doprava v danej 
Iokalite a nie vystavba dialnic, alio je to v su - 
casnosti u nas. 

Dolezltaje samozrejme aj aktivita obyvatelov 
(= aj Teba, ktory prave cStas tento rozhovor), 
obrovsky vyznam prikladam tiez ekovychove na 
skolach, pretoze to sii dalS! potencialnl mo- 
torlstl. Alebo aktivisti? 

8. Myslis, ze Jednym z mozn^ch rieSenf 
problemov okolo automobilizmu Je pristup, 
ktor^ prildad^ v^u technick^ vyiepse- 
niam automobilov v zaujme ich vSCi^ $etr ■ 
nosti k 2ivotn£mu prostrediu? Katalyzitory, 
v^oba aut z recyklovanych raateri^ov ale- 
bo "eko-automobir na slneCnli energiu. Mo ■ 
rf propaguje Qreenpeace? 

V tomto som dosf skeptlcky. Verf napriklad 
pred par rokmi bol katalyzdtor povazovan;? za 
prevratny vynalez a mnoho vyrobcov oznacova- 
io vozidlo nim vybavene za ekologlcke. Za ten 
cas vsak na cestach pribudll miiibny 'ekologic- 
kych' aut (celosvetovo sa vyrobi asi 1 auto za 
sekundu), ktore zabili tisicky ludi (viae ako 250 
000 rocne celosvetovo), vyprodukovali miliony 
ton exhalatov (predov§etk^m CO2 - hlavnii pri- 
clnu globalneho oteplovania) a zabiall miliony 
m^ pody, ktora by inak patrila rudlam. 

Vsetky ekologlcke vylepSenla automobilov 
podl^ mna spocivaju v tom, ze sa urcit^ prob - 
lem vytrhne z kontextu (napr, spotreba pohon- 
n^ch hmot, ci emisie vyfukov;^ch plynov) a na 
dalsle negativne vplyvy sa jednoducho neberie 
ohfad. 

Samozrejme, ze I verejna doprava m4 nega- 
tivny vplyv na zivotne prostredie, z tohto hladl - 
skaje najvhodnejSle cestovaf co najmenej (pra- 
ca a sluzby v mieste bydllska), potom nasledu - 
je chodza, jazda na bicykll, zeleznicna a auto - 



busova doprava. Ma fwsled- 
nom mieste je automobilova a 
letecka doprava. 

7. rBekedy sa mi zdi, is 
praca mimovlddnych a eko- 
iogick^ch organiz^cii for- 
mou kampani Je neefektiv- 
na. Hodernd spolocnosC vy- 
tv^ra mnozstvo problemov, 
ktor6 sa snazia tieto organi- 
zacie rieSiC, ale tieto riese- 
nia su casto iba zmiernova- 
nim nasledkov. Nehovoriac 
o tom, ie Wfm tieto organi- 
z^cie a hnutia za vynaloie- 
nia mnozstva energie dosiahnu ciastkov^ 
tispech V ur£itom probl6me, vynori sa 
mnozstvo dalsich, Automobilizmus Je podia 
mna tiez iba dosledok konzumn^ho iivot- 
neho St;^lu a technokraticlccj spolo6nosti. 
NemiS niekedy podt, ze Jedinym skutoc- 
n^ riesenim ekologiclc^ch problemov, ale 
aJ probl6mov lUdsk^ slobody a Itadsk^ch 
prav, mdze byt iba z^sadna zmena sposobu 
ndsho zivota a usporiadania hidskej spolo£- 
nosti? 

V podstate suhlasim, ale odpoviem protiotjiz- 

kou; Mas nejaky univerzalny napad ako doslah- 

nuf zmenu zlvotneho stylu konzumnej casti lUd- 

stva? 

Aj mojlm snom je odstahovaf sa niekedy na 



Ved'naprikJad pred par rokmi bol ka- 
talyzator povazovany za prevratny vy- 
nalez a mnoho vyrobcov oznacovalo 
vozidlo nim vybavene za ekologlcke. 
Za ten cas vsak na cestach pribudll 
miliony "ekologlckych" aut (celosveto- 
vo sa vyrobf asi 1 auto za sekundu), 
ktorfe zablll tlsIcky ludf (viae ako 
250 000 rocne celosvetovo), vyprodu- 
kovali miliony ton exhalatov (predo- 
vsetkym CO2 - hlavnu pricinu global- 
neho oteplovania) a zabrall miliony 
m^ pody, ktora by inak patrila tlidbm. 



vidiek do nejakej co najsebestacnejsej komuni - 
ty, zatiar vsak stale verim tomu, ze aj v tomto 
strasnom meste mozem urobK niekotko pros- 
pesnych veci. Vdzlm si preto kazdii inicizitivu, 
ktora sa snazi zlepSK sijcasny stav, ci uz sa jed - 
na skromny (= duchovne bohaty) zivot niekde 
V lone prirody, alebo o celosvetove kampane, 
ake robi napriklad Greenpeace. 

Veike veci pozostavaju z malickosti. Mozno 
tym, ze dnes sa vyberies do price na blcykli, 
tak urobl zajtra aj Tvoj sused. Podobnych pri - 
kladov sil tisice. staci sa poobzeraC a zacal!. 

8. Pla ziiver prosim, to pripravujes v r^m - 
ci dopravncj kampane do budlicnosti a ako 
sa m62u do tychto aktivit zapoJiC Itadia? 

V sljcasnosti dokoncujeme vystavu o negaOv- 
nych vplyvoch automobilizmu, ktori bude pu- 
tovaf po slovenskych mestSch (ak mate zaujem 
mat tiito vystavu vo vasom meste, ozvite sa na 
doleuvedenej adrese). 

Pred nedSvnom sme vydall Sttidiu Ako zlepSiH 
dopravu v meste, ktora ukazuje pozitivne pri- 
klady rieSenia dopravy vo viacerych eurbpskych 
mestach (mozete ju bezplatne ziskat na doleu- 
vedenej adrese). 

Okrem toho v ramcl moznosti spolupracuje - 
me s bratislavskym Magistratom, Mlnisterstvom 
dopravy a d^lSimi organizaciaml na rieSeni do - 
pravnych problemov, 

kazdV', kto mA zAujem pomOc'T, je 
vItamV. a CIm viac ochotmVch E,UDI, T^'M 

VIAC MOZEME UROBlt. 
Dik za rozhovor. 

Bolo mi poteSenim. 

Kontakt: 

Slobodna altemativa 

Staromestska 6, 81 1 03 Bratislava 

Tel: 07/62 24 04 81 

e-mail: sa@changenet.sk 




tema cisla: autokuUura 
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Peter? Tuj8 Martini 
Ha-| Nechcel by si dajst" 
loo.y na demonltrSciu: 
Znieteautdl" 



Je to protest proti enviro- 
mentSlnym a fudskym 
neSfastiam sposobova- 
nym automobilovym 
a ropnym priemyslom 




Je to pred gigantickymi 
poschodovymi garaiami 
...vies l<de to je? 




Tal< po5uvaj.. pojde§ po 
3ajkaisl<ej, potom po vypadov- 
ke na diarnicu a tesne pred 
koncom mesta zaboS vpravo 



<^:^> 







AlTERMTWI/ K AUT0M0BIL0(/EJ bOPRAVE 



AutomobilovS doprava, vzhfedom na 
mnozstvo negatfvnych dopadov na fud!, 
zvierata, prirodu a ekosyst^m celej pla- 
nfety mus! by( redukovana na minimum. 
Existuje mnoho altematfv. 

Verejna doprava musi byf lacnejsla, 
tychlejsla a pohodlnejsla. Fotrebujeme 
viae elektrickovych, autobusovjch, tro- 
lejbusovych a rychlodrahovych llnlek v 
mestach. Verejna doprava musl umoz- 
nova( fahky pristup k obchodom, ura- 
dom, skolam, zdravotnlckym zarlade- 
nlam, pracovlskam a miestam vyhrade- 
nym na rekreaclu, Kultiiru a zabavu. 
Podstatnil ulohu v dopravnom systeme 
mozu zohravaf bicykle (ako je tomu na- 
prfklad V Holandsku). Je potrebne vytvo- 
rif efektivnu sletcykllstlckycli chodnlkov 
a peslch z6n. Muslme podporovat a roz- 
vfjaf zeleznlcnii dopravu, ktorS je nepo- 
rovnatefne menej nSrocna na energlu. 
E/Udskfe sSdla musla by( projektovane 
tak, aby umozfiovali zivotny' styl, v kto - 
rom sii minimalizovanfe vzdialenostl me- 
dzi byvanim, nakupovanim, pracou a 
rekreaclou. Mnozstvo nepotrebnfeho to- 
varu prepravovan6ho v kamionoch na- 
priec Eurdpu iba kvoli nizkym cennam 
must byt redukovanfe na minimum. 
Dnesny systfem produkcle a obchodu 
mus! byt decentralizovany, tak aby boll 
produkty potrebne pre zlvot vyrabane 
bllzsie ku spotrebltefom. TurlstI by mall 




nechavat svoje auta doma a zachovat sa 
tak ohraduplne k zlvotn^mu prostredlu 
krajlny, ktoni navstevujii. 

Aby sa mohll presadlf altemattvne 
sposoby dopravy, je potrebnfe znevyhod- 
nl( automobilovu dopravu. Je nevyhnut- 
n6 aby vodicl platill za skody, ktorfe spo - 
sobuju pouzfvanim aut. Cestna doprava 
je dnes lacna, pretoze mnoh6 je] nakla- 
dy (stavby a iidrzba clest, skody sposo - 
ben6 dopravnyml nehodaml a ekologic- 
k6 skody) platla vsetcl obyvatella. Keby 
vodicl platill naklady, ktorfe sposobuju. 
cestna doprava by sa stala ovefe naklad - 
nejsia a menej atraktivna. Rlesenlm je 
vyraznfe zvysenle cien za benzin a naflu 
s naslednym zvysenim dotacii verejnej 
dopravy, zvysenle poplatkov za pouziva- 
nle clest, parkovlsk atd". Vystavba no- 
vych dialnic, clest a obchvatov musi byf 
zastavena, ri^chlostnfe llmlty na dlalnl- 
clach musla byi; znizenfe na 90 km/h, 
rychlosf V mestach na 30 km/h. Reklama 
na automobily by mal byt obmedzena 
rovnako ako reklama na dgarety. Auta 
zabijajll desattisice fudi kazdy rok a na- 
rusuju klimaticku rovnovahu nasej pla- 
n6ty. Ludia by mall byt informovani o ne - 
gatlvnych dopadoch automobilizmu. 
Cykllstlcka a verejnS doprava by mala 
byt naopak co najvlac propagovana, 
podTa podkladov EYTA 
spracoval Matlis RItomsky 








Zdba(/a s proti-automobito(/^mi aktifJitami 



V Bratislave sa napriklad objavlll upravene bil - 
boardy reklamujuce nove modely automobilov; 



mmm 



FrotlautomobUove aktMty mozu byt velhii pestre a casta aj zabavne. Blokady 
clest, poulicni slavnosti (street party) alebo cyklisticke demonstracie patria me - 
dzi tie masovejsie, Okrem toho vsak existuju moznosti, ako mozno prisplet k 
protlautomobilovemu boju individualne alebo s niekoikymi priatelinl. 







mmi 






Miektorym vodicom, ktori parkovali na 
chodnikoch sa zase objavili na autach 
nalepky s textom; 'Som bezohl^dny de- 
bll - parkujem na chodniku". Podobne 
nalepky nasi! na svojich mll^cikoch aj 
vodicl aut odstavenych v lese: 



0ti n'-i'iti'l Si U SS!t!, 



: '^:^y--A-'':Vi^-0^ 




Som bezohl'adny debil, 
a preto jazdim 
autom do lesa 



V zahranici je zabava s nalepkami sku - 
tocne rozsirena. Proti automobllovy ca- 
sopis Auto-Free Times ponuka mnoho 
druhov nEilepak, ktore sa dajii velhii faz - 
ko odstranii:. flajednej z tak;ychto nale- 
piek je napriklad text; 'Varovanle; Toto 
vozidio sposobuje dychacie choroby a 
rakovinu. Mebezpecne najma pre deti.' 
Aktivisti V USA zase nalepovali na okna 
automobilov oznam upraveny do podo- 
by poHcztjnych vyhMisenl, 

FiecMte aa inSpirovat ? 



Oznam c z-ieiyDnsnimotorDviho vozldla 



STOP! i 

A<: \ii-i i.t-.il :;'=-. :z-aTi^eTie,2etolo2l - 

v:: ;-•::. .:■; ; = - = :=- s ::: zisnybnenS. Takto 
^5~*!!= ^5 a :■ i; =-. aS -2-j5:v3niovaniu stability 
3::a-= ■ -. :-;;r.3f Jv:!3-ii rozbllatVa5ui<o- 

-.- "_ =■::: . 3- :;•=:-= ojjorJSame zaneohat 

.:;::. '.s'- -s^yonej pozlcii. 
.e:-::_^-; C:*.:"-j'.i Ao chodec ij2 nevytvSrate ^» 
-"Sir.: I'.z- '~,-,:' -. )-i5v Svettakurobli maiy, m^ 
3 = ■.-.■;- = --. •■:< •. cjt-jETj hrozby katastroticlf^ "_ 

:~=". «- ~~j ^'=:^adz^te sa a dycliajtefierstvy B 

■.73-D" s=''j J .'3:dj:?iovnBpr4zdnyilvolkon- fll 

zjTsita B-'-^si T>n pnduktov, Da|te prednosr _■ 

iv^ Mfc H iitmt t tf imm^ vwl, Htert mite -^m 

ts j-oW pre pisnitu, ■ 

^J s je Dotsaii as^sts ndm dakovall za naSu siu2 - B 
^ bj StaJliednodjcn3!Jdistanecharsvo|eautozhr- f^ 
JB dzavief. tf^ 
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Pocitac 

Mqjpocltac cumfna mna 40 hod(n tyzdenne 

Zloieale: Je vyrobeny z 25 kg plastov, kovov, 
sKla a sllikonu, ale jeho srdce je iba stotlna kilogra ■ 
mu sllikonu a kovov sformovanych do Integrova- 
nych obvodov znamych ako 'cliipy'. [lapriek tomu, 
ze chipy nevazia takmer nic, sii zodpovednfe za 
vznik najvacsieho mnozstva odpadu. 400 ■ krokovy 
proces Ich vyroby si vyzaduje silice, uhlik, kyselinu 
chlorovodikovil, vodik, ultraflalovS luce, fosfor, zla- 
to, striebro, tiiekoIKo clUivych chemlkalii a presnfe 
mechanizmy, Sii potrebne tovame v Oregone, 
Kalifornli a Halayzii. 

Dosky pre pocitacove chlpy sil vyrabane z medi, 
sklenniho vlakna, epoxidovych zivic, viacetych che- 
mlkalii, enetgie, vody, cinovych spojov a monitor je 
vyrobeny zo skia, chemlkalii a ,^^^^__^^__ 
olova. 

Dopad: Aby tovame mohli 
vyroblt moj 25 kllogramovy 
pocitac, musell vyprodukovat 
63 kg odpadu, pouzK 27 700 
litrov vody a spotrebovaf 2300 
kilowatt hodin energie. Do ro- 
ku 2005 bude asi 150 milionov osobnych pocitacov 
vyhodenych na smetlska v USA, co je dosf na zapl - 
nenie futbaloveho ihrlska kopou odpadu vysokou J 
m(fu. 

Akda: Najlepsia vec, co mozem uroblf, je pre- 
cvicK si myser, ked' to treba, namiesto pouzivania 
stroja a vypniif pocitac, ked'ho nepouzivam. Ked'ku ■ 
pujem pocitac mal by som sa rozhodniif pre plochy 
displej (LAP TOP): Tie produkujii poiovicne mnoz- 
stvo odpadu a spotrebovavaju 1/3 energie. 



materialy 



Cola 

Citim sa smadny, schmatnem plechovku 
Coly. 

ZIotenie: Moja Cola obsahuje 90% vody kombi- 
novanej s fruktozovym kukuricnym slrupom, kyseli- 
nou cltronovou, chutovy koncentrat (tajna ziozka 
obsahujiica kofein) a C02. Oveta drahsia ako samo ■ 
tna Cola bola vyroba hiinikovej plechovky, 1/3 hii- 
niku V mojej 15 gramovej plechovke bola recyklo- 
vana. Ostatnych 10 gramov zacalo svoju put ako 40 
gramov bauxitovej rudy vydolovanej v Australii. 
Bauxit bol drveny, premyvany, suseny, rozomlet^ na 
prach a mbcovanj^ s taviacou sodou, prazeny s CaO, 
aby vznikol hllnikovy oxid. Ten bol odvezenj? korej ■ 
skou lodbu na pretavenie do Washingtonu. Tam po ■ 
mocou uhllkovych elektrod privledii obrovskych 




KoWio vicmc vccucVi s ktorvjmi fi|citic ? 




100 000 ampfirov elektrickeho prudu, aby vypudlli 
kyslikovfe at6my z hiiniku a ten aby sa usadil na uh - 
liku. FrI tom vznlkajii mal6 clastocky PrCS ■ plynov 
sposobujucich sklenikovy efekt. 

Ked* je hllnik nakoniec vyiisovany do plechov, je 
odoslany do d'alsej tovame, kde je obrovskymi stroj ■ 
mi vytlacana, nafahovana, zostrlhovana a namatova- 
na plechovka. V plnlacej tovami stroje plnla ple- 
chovku ochladenym napojom a uzavrii vrchnak. 

Dopad; Len malo procesov tak skodi globalnej 
klime ako tavenie hiinika. Je to tak eneigeticky na - 
rocne, ze hiinik byva niekedy prezyvany 'zmrazena 
elektrlna' 

Akda: Mal by som kupovat napoje v znovunapl - 
nitetnych flaslach. Aj ked" sii plechovky z 90% re - 
cyklovatelhfe, plnenie flias je oveta menej energetic - 
ky narocnfi. A mal by som maf stale na pamati, ze 
voda je aj tak najlepsia na smad ! 



Tricko 

Kupil som si bavlneno-polyesterove tricko v 
miestnom obchode, pretoze sa ml paella Jeho 
farba. 

Zloienie: Polyester v nom zacal svoju piif ako 
niekotko lyzic venezuelskej nafly. Rafinerla v ho- 
landskych Antllach 'pozmenlla' naflu pri vysokej tep - 
lote, tak aby sa vytvorlll mensle molekuly potrebn6 
na vyrobu polyesteru. Daisi proces v chemickej to- 
vami V DelawaresI vyzadoval katalyzatory z (azkych 
kovov. 

Pole V MIssislpl, kde rastia bavlna pre moje tricko, 
bolo najprv 'dezinfikovane' toxickj^m pesticidom. 
Pafkrat bolo pole bavlny strlekanfi pestlcidml, zvac- 
sa organo-fosfatmi, ktore poskodzujil centralny ner- 
vovy system, Bavlna a polyester boll komblnovane v 
Severnej Karoline. Pracovnicl blelili, farblli a dokon- 
covali latku priemyselnymi chemikallaml obsahujil- 
clml chlor, chrom a formaldehyd. Tricko bolo site v 
Hondurase vo fabrike vlastnenej Talwalcanml, kde 
zamestnankyne zarabaju asi 30 centov za hodlnu. 

Dopad: Cestou z naflovych poli do odevnej to- 
\ arne, kde sa vyrobllo moje tricko, polyester uvolhll 
25 % svojej hmotnostl v exhalatoch obsahujucich 
iusik, S02,C0, (azke kovy a d^lsie. Tieto exhalaty 
posKodzujii dychaci a Imunitny system, prlspievajil 
■ zhorsovaniu chrob plUc a srdca. Bavlna sa okrem 
-.eho zaraduje na desiate miesto v spotrebe pestl- 
; ;o\ vo svete - mnozstvo z nlchjezdravotneskod- 
;;,-\ch, 

.Akdai rfajlepsie, co mozem uroblf, je vyhnuf sa 
smtetickym vlaknam a vybraf si otganicky dopesto- 
\ ane prirodne vlakna, ak ich zozeniem. 



Tenishy 



Mpil som si nove tenisky na leto. 

Zloienie: Sii vyrabanfe z tuctov zvacsa syntetic- 
kych materialov. Tie moje boll vyroben6 v Indonfezli 
V tovarni vlastnenej Rorejcanmi. Koza na vrchu po - 
chadza z texaskych krav, ale na spracovanie bola 
posiana do Juznej Korey, kde sil lacnejsie pracovn^ 
slly a nlzsle standardy v ochrane zivotneho pro- 
stredia. Spracovanie koze je dnes 20 krokovy pro - 
ces vyzadujuci siln6 chemlkalle. Zvysok topanky bol 
vyrobeny z chemlkalii na baze ropy, Stred podrazky 
je pena - zmes viacerych chemlkalii, ktor6 po skom - 
blnovani a zohrievani vylucujil drobnfe vzduchovfe 
bubllnky, co dodava topankam ich 'makky pocit'. 
Pod patou je umlestneny jediny polyuretanovy va- 
cok naplnenj' pod tiakom plynom neznameho zloze- 
nia. Vonkajsie podrazky boll vyrobeni z gumy syn- 
tetizovanej zo saudskej ropy a miestneho benz6nu. 

Dopad: Indonezke zeny, ktore vyroblli moje 75 
dolarove topanky, zaroblli 2 dolare za den a praco - 
vail pri teplote okolo 40 stuphov Celzia. tioci pary z 
rozpusfadlerzapriclnujil niektorym robobilkom zdra- 
votne problSmy, samotna tovareh na vyrobu topa- 
nok sposoblla len male znecistenle a spotrebovala 
len malo energie v porovnani s rafln^rlami, chemic- 
kyml tovarnami a kozeluzhami, co vyroblli kompo - 
nenty na topanky. Chemlkalle z kozeluzni v Juznej 
Korel su vypusfanfe do rieky nattong a spolu s Inj^m 
priemyselnym znecistenim sposobujli, ze voda vo 
vodovodoch V okoli nie je pitna. 

Akda: Mal by som sa spytat sam seba, koiko pa - 
rov topanok naozaj potrebujem. Mal by som kupo - 
va( trvanllvejsle, miestne topanky a daf Ich opravif, 
ked' treba. 



Auto 

Kedsofemjem sam, tak 95 % energie Ide na 
pohyb 1450 kg auta a nle mha.jeho 64 kg na ■ 
klad. 

Zloienie: Moje auto obsahuje 800 kg ocele, 1 80 
kg zeleza, 1 1 2 kg plastov, 86 kg tekutin a maziv, 85 
kg hiinika a 62 kg gumy. Skoro polovica ocele je vy - 
robena zo srotu. Pri jeho taveni v peel vznikne asi 4 
kg toxickfeho prachu. Zvysok pochadza z omnoho 
spinavsleho miesta - povrchovej bane v borovico- 
vom lese v MInnesote. Dokopy 1590 kg zeleznej ru - 
dy bolo vydolovanych, vzniklo 955 kg skal ako 
odpadu, ktory bol vyvezeny na skladku. Ruda bola 
odvezena do ocellame, kde bola tavena v peci pale - 
nim koksu, pricom vznika CO a C02. Auto je zmon - 
tovane z 10 000 silciastok, ktor6 sii zvarenfi v 4000 
bodoch. Skoro 150 000 litrov 
vody bolo spotrebovanych - 
viae ako 100 nasobok jeho 
vahy. Auto bolo farbenfe v 
Detroite, kde bolo ponorenfe 
do vane s clstlacim pro- 
striedkom pred tym, ako bolo 
ponorene do zakladnej farby 
znecistujiicej vzduch. Potom bolo nanesenych d&l- 
sich 6 vrstiev farby obsahujilcej aj FVC. 
nepouziteiha hmota - prebytky farleb - bola odveze - 
na na skladky. 

Dopad: Moje auto je vyrobenfe zvacsa z ocele - 
najvacsieho priemyselneho producenta CO a nebez- 
pecnych odpadov. Pri kompletizovani bolo farbenie 
najznecisfujlicejsim procesom. rio najvacsl dopad 
na zivotnfi prostredle ma jazda na aute. Pocasjeho 
9-rocnej zivotnostl pouzije asi 8 krat toiko energie, 
ako bolo treba na jeho vyrobu a v^fukove plyny z 
mojho auta kombinovanfe s Inymi majll na svedomi 
najvacsle emlsie CO - jedovateho plynu sposobujli - 
ceho sklenikovy efekt. 

Akda: Maozaj potrebujem auto ? Ak je odpoved" 
'ano', tak by som ho mal pouzivaf co najmenej, de - 
IK sa on ako je to len mozne a vzdy sa rozhodniit pre 
opravu, nle pre vymenu. 

Bicykel 

Ked' Idem na bicykll do prace, tak pouzfvam 
menej energie na kilometer ako hociktory Iny 
spdsob dopiavy ■ vratane chodzel 

Zloienie: Moj 14 kg bicykel sa sklada zvacsa z 
ocele, hiiniku, gumy a plastov, Ocel na ram je vyro ■ 
bena zo zeleza a primes! uhliku, chromu a molyb - 
denu kvoli tvrdostl. Zliatiny ocele byvajii vyrabanfi v 
malych tovarnach, co tavia kovovy srot. 7kg ocele 
na vyrobu ramu a kolies na moj bicykel zacalo piitv 
Chicagu na skladke ned^leko fabriky. Vyrobenie 
ocele zo srotu si vyzladalo 1/4 energie oprotl vyrobe 
zo zeleznej rudy. Srot bol roztaveny v ped za po - 
mod elektr. oblilku. Piecistoty sii male mnozstvo 
plynov, 60 gramov toxickeho prachu a pohybliva vr- 
stva odpadu. 4 kg hiinika na mojom bicykll - prevo - 
dy, brzdy a spice pochadzajii zo SIbiru. Moj cely bi - 
cykel obsahuje menej hiiniku ako 1 koleso auta, 
Bicykel tlez obsahuje asi 4 kg syntetickych materia - 
lov - nylonove bovdeny pochadzajiice z Delaware, 
polyuretanove drzlatka kormidiel z Tallanska, viny- 
lovd a polyuretanovfe sedadio, gumene pneumatlky 
z Talwanu. 

Dopad: rta moJom bicykll nesposobujem znecis- 
tenle vzduchu a neprisplevam k sklenikovemu efek- 
tu. riespotrebiivam fosilne paliva a nevypiisfam to- 
xicke chemlkalle do vzduchu. Zaberam len ziomok 
priestoru na ceste oprotl autam a len 1/20 miesta na 
parkovanie. Bicyklovanle je statlstlcky bezpecnejsie 
ako sofferovanie. 

j4ltda; To jejasnfe! 

Z The Hew Intemattonallsf (oktober 97), 
preiozil How S. 




Hi iny zivot 
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Dm prWeh^ o cesMch h pHrodzmeMkmu Mvom 

riasledujiice dva clanky sii naplsan€ lUdhii, ktorl sa rozhodli pribUziH, viae ci menej, svoj zivot k prirodzenosti. 
O svojlcti cestacfi a pocitoch pisu dve zeny, ktor^ odisli z mesta s spolu so svojim muzom a dietatom sa snazia 
ziH slobodnejsie a bltzsie prirode. 



Keizdy hlbsie zmysrajiici a cftiaci clovek 
ma na najvyssfch prieckach svojho rebric- 
ka hodnot hodnoty ako laska. dobro, s(as- 
tie, zdravle, sloboda, prlrodzenosf... 
rilekedy viae, nlekedy menej sa n4m 
dari zi( podra nich. Marne by sme 
vsak hfadall cloveka dokonzile sfast- 
n6ho, dobreho, mllujuceho,... 
Suhlasfm s Tolstojom, ze ulohou clo- 
veka, zmyslom jeho zlvota, je sneiha 
doslahnuf dokonalosC. Dokonalost, 
teda Boha, Lebo dokonaly (a to vo 
vsetki^ch atrlbutoch, cl uz hovorfme 
o laske, stasti cl dobre) je len Boh. 
Jediny clovek, ktory bol dokonady (a 
bol teda Boh) bol Jezls. Jeho doko - 
naly zivot ma nam ostatnym sluzlt 
ako vzor v nasom usUi prlbllzlf sa k 
dokonalostl, k Bohu, 

Veftnl ocenujem vznlk noveho ca- 
soplsu Kruh zlvota s podnazvom 'ca- 
sopls pre slobodny zivot v sulade s 
prlrodou". Dufam, ze pomoze vset- 
kym hfadajuclm priblizlt sa k doko- 
nalej slobode, siiladu, a tlez zdravlu, 
prirodzenosti, laske... V tejto uvahe 
by som sa chcela prIstavK pri tofko 
sklonovanej prirodzenosti. 

S prlrodzenostou je to asi ako s 
dobrom: je len jedno dobro a co nie 
je dobre, je viae menej zle [symbo- 
Ucky ako slnko - stred je dobro, vset- 
ko ostatne je zlo, blizsle k stredu 
mensle, d^lej od stredu vacsle). Je 
jednoznacne dan6 Bohom, co je pre 
kazdeho zlveho tvora prirodzene. Ak 
kona podfa toho, jeho zivot je zmys - 
luplny, stastny. Ak to robi inak, je to 
nepr1rodzen6 (slnko, viae alebo me- 
nej). Je zaujfmav6, ze vsetky zlve 
tvory (a nleco podobne by sa urclte 
dalo povedat 1 o nezlvyeh veelach) a- 
kosl prirodzene vedla, ako zlt co ro- 
blt V danej prltomnej chvUl. Celkom 
spontanne, Intuitivne konajii v kaz- 
dom okamihu, a prltom je ieh zivot sfast - 
ny, zmysluplny, naplneny, v sulade s 
Boziml planml. Mo zivot cloveka, s ro- 
zumom a slobodnou vofou rozhodovat sa, 
sa od prirodzenosti veftnl vzdleilU. Preto sii 
rudla nestastnf, nenaplnenf, bez zmyslu zl- 
vota a tUdska spolocnost sa dnes oclta vo 
vseobecnej kn'ze. Tento fakt si urclte vse- 
tcl citatella k2 uvedomujil a podFa svojich 
moznosti sa snazia o navrat k prlrodzenos - 
tl. Mnohl dokonea eltla, ze neprlrodzenost 
dnesnej fudskej spolocnostl, zalozenej na 
materlalnyeh hodnotach Je uz tak d'aleko, 
ze V blizkom case musi prist k nejakej 
zmene. Mechcem byt d'alsim prorokom 
prevratu, katastrof okolo roku 2000. Pad 
dnesnej clvlllzacle sa ml vsak javt eiko ne - 
vyhnutnost. A tak intuitivne hfadame alter- 
nativy do budiienostl. 

Piavrat k prirodzenemu zlvotu kazdy rie- 
sl po svojom. Zmenou prostredla (z mesta 
na samotu), zmenou kazdodennych cln- 
nostl, s elm siivisl vzdavanle sa vydobyt- 
kov clvlllzacle, zmenou orlentacle od 



hmotnych vecf k duchovn6mu svetu, zme- 
nou stravovanla, myslenla a pod., men! sa 
nase vniltro I to, ako sa prejavujeme na 
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•Cloveku nie Je aane v comkofvek do 
siahnut Uo/icnalcst. Cloveli sa ma h do 
kmalcstl len blitU. " 

LN.TolstoJ: Cesm iii>cm 



vonok. 

PodFa toho, kolKo miesta K2 venuje stra- 
vovanlu, pestovanlu, sa zda, ze otazka vy- 
zivy je pre mnohych kTucovS, Je to naozaj 
teik, ved" nie nadarmo sa vravi; "SI tym, co 
jes." Boh urcll tUdbm, ze Ieh prirodzena 
strava su plody, semena. Vsetko ostatne 
su pre cloveka neprirodzen6 potravlny. Ak 
clovek prijima clsto prlrodzenii stravu, je- 
ho telo je zdrave, pine energie, moze sa 
dozlt blloglek^ho veku az 150 rokov. 
Akykofvek odklon od prirodzenej strav^ 
znamena choroby, linavu, kratsi zivot To 
znamen^, ze naprlklad vegetarianstvo je 
zdravsie ako pojedanle masa, chrani clo- 
veka pred eivilizacnyml chorobami, ale nie 
celkom. Jednoducho, je to mensie zlo, 
blizsle k prirodzenej strave (princip slnlo), 
K. Jeffrl V knlhe Prirodzene zdravie o torn 
pise; ■ Ake druhy potravy su pre cloveka 
najprlrodzenejsle ? Odpoved'Je prosta: su- 
rov6 plody a orechy. To je vsetko ? - Ano to 
je vsetko. - I^emozeme Jest nie Ine ? - 
l*16zete, ale budte si vedomi toho, ze ostat- 



ne potravlny, co sa tyka kvallty, su men^ 
hodnotn6 nez plody a orechy. Ak pripusti- 
me kompromls. odmenaje rovnaka.' 

Tento prlnclp mensleho zla (kom- 
promisov) sa uplatnuje v roznych 
stupnoch odmletanla 

'vydobytkov'clvillzacle; Miekto sa 
vzda televlzle, nlekto aj radla, nlek- 
to nekupuje anl noviny. Jeden pou- 
ziva ehladnlcku bez freonov, Iny ju 
nepouzlva vobec. Jeden svletl 'set- 
riacou" zlsirovkou', druhy petrolej- 
kou, treti svieckaml, stvrty vobec, 
lebo chodi spat prirodzene so sln- 
kom (pekny priklad pribllzovanla sa 
k prirodzenosti, cez rozne viae cl 
menej neprirodzene moznosti). V 
nlektorych otazkach patrania po pri- 
rodzenosti uz anl nevleme, co je 
vleistne prirodzene, alebo sa nam to 
zda nedosiahnutefne. Naprlklad, 
ako sa prirodzene obliekat, cl kiirlf. 
Pouzivanle ohna, slat siivisl s tym, 
ze clovek obyva aj chladnejsle pas- 
ma zemegule, ale prirodzene je pre 
nas zlt V oblastl. kde netreba anl 
ohen anl saty na ohrlevanle. V ta- 
kom podnebi rastie aj pestr6 mnoz- 
stvo plodov pre prirodzen6 stravo- 
vanle. Tu Je mozna sebestacnost, 
nezavislosf. V takomto prostredi je 
mozne zl( podfa priania Boha; 
'MestaraJ sa o to, co bude zajtra. 
Boh sa o teba postaraa,' 

Typickym riesenim navratu k pri- 
rode k prirodzenemu zlvotu je 
odisf z T.esta na seimotu. IMa jednej 
strane bizsie k prirode, sebestacnl 
s vodou potravinaml, s mlestnyml 
prirodrArr; materialml... I*ia druhej 
strar.e sJ pretrhnute soclalne vzta- 
h> crAba prirodzen6 preberanle tra- 
dici: od rodicov. fiovolaznici sa mu- 
s:a \ astne nanovo ucit, objavovat 
-^ror-e zrucnostl, Co by Im malo by( 
prirodzere sprostredkovane vychovou, v 
detstve ~ak isto tu chyba spolocenstvo 
blizkvc" Susedov, viae generacnosf v jed- 
r.orr- dome ^etf clovek je prirodzene tvor 
spo.ocersky nie samotar. nov6 vztaihy cez 
5 5;e(o>.ku ci casopls su vlastne ume- 
er'-'odzene (o Intertnete uz anl neho- 



\seobecne sa da povedaf, ze je Fahsle 
vAsporadaf sa s materlalnyml neprlrodze- 
nostarr-.: "azsie je obnovit prlrodzen6, me- 
dzir^dske vzfahy - Je to samozrejme zAlezl- 
tost \\?lZ generacii. V tejto suvlslosti pre- 
mysrarr. aka je prlrodzend vychova. 
Stotoznujem sa s mysllenkou, uz nevlem 
koho ze; 'Cxlstuje Jedlna vychovna meto- 
da, a to \.yciiova vzorom." V^znam lUdskej 
komunity a takejto "vzorovej vychovy" je 
nesmlemy pri vsetkych cinnostlach a uda- 
lostlacii zivota, Ci ide o vzajomnO pomoc 
pri kazdodennych pracach, spolocenskg 
sviatky, ritualy, narodenie, smrt... 

I^iarodenie... Je pekn6, ked" clovek zacl- 
na svoj zivot prirodzene - nairodenlm do- 
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ma, V kruhu najbllzsfch, v ilcte a 
ocakavanf, bez zbytocnych pristro- 
jov a zakrokov. Ked" matka pociiva 
rec svojho tela a slgnaly od dlefafa, 
a nie povely lekara, ktory vie vraj 
lepsie, CO ona cfti. Mrzf ma, ze vefa 
fudi, ktorf vedia smer cesty k prlro- 
dzenostl, pri narodenf vleistnych de- 
ti zaradia sp[atocku, Zrazu potrebu- 
jii pracku, ktoru dovtedy pre seba 
nepotrebovall, zacnil chodit k det- 
skemu lekarovl, i ked" pre seba le- 
kara odmletajil... nie je to strach ? 
Mozno chyba cista viera v Boha. 

Porodila som dieta doma, v prl- 
rodzenom prostredi, v prirodzenej 
polohe, V tichu a laske, kfmlm ho 
vyhradne materskym mllekom, ne- 
chodf k lekarovi anl na ockovanfe. 
Aby nase diefa malo co najpriro- 
dzenejs! zivot, musime robit po- 
kroky k prirodzenosti, hiavne my, 
rodlcia. Prechadzame na prlrodze- 
nu surovii stravu, zbavujeme sa 
zbytocnych vecf, pretttiame vazby 
so spolocenskym systemom, upev- 
nujeme vzfah k prfrode, k blfzkym 
rudbm, k Bohu, Pri vychove vlast- 
nej dc6ry si zacfnam hlbsie uvedo- 
movat zmysel tak casto opakova- 
nych frdz; "Roblme to pre nase deti. 
Zachranme Zem pre d'alsie genera- 
cle...' Pocit zodpovednostl za nasu 
Zem, potrebu navratu kprirodzen6- 
mu zivotu som hlboko pocifovala 
ako bezdetna. Rodicovska zodpo- 
vednosf sa uz neda opisat. Chceme 
sa mentf k lepsiemu, prirodzenej - 
siemu rychlejsle a doslednejsie ako 
predtym. ZmenK zivot na prirodze- 
nejs! mozeme len tak, ze zacneme 
od seba a budeme vzorom svojim 
defom 1 ostatnym lUdbm. Ziadne 
glob^ne rlesenfa sUcasneJ ekolo- 
gickej a spolocenskej krlzy neexis- 

tuja, 

Ma z^ver by som sa chcela zmie - 
ni( o poslednej vyznamnej oblasti 
zmien na ceste k prirodzenosti. 
Okrem materialnej a socialnej sf6ry 
sa rudia menia na Orovni duchov- 
nej. Zacinajii inak mysliet, citlf. 
Pocifuju siln6 puto k matke Zemi, 
sucit k inym zivym bytostlam, laska 
k vsetk6mu stvorenlu. Zacinajii za 
vsetk^m vnimaf Boha - Stvoritera a 
hradajij si k nemu osobny vztah. 
Prichadzame k potrebe modliif sa, 
postit sa, odpiisfaf svojim bliznym, 
neubllzovaf - do dosledkov, najsf 
vniltomy mier. Lebo najprirodze- 
nejsie pre lUdskii dusu je milovat 
Boha a mysliet 1 konEif tak, aby to 
bolo v siifade s Bozimi planml. 
Vtedy budeme stastni, zdravi, priro- 
dzeni, slobodnl... 

Lenka BalAzova 
P.S. Na nasej ceste k prirodze- 
nosti momentilne obyvame laz 
Zastolka (adresa: Lenka Balazova, 
Drienovo 103, 962 51). Ak rnaJH 
tvoje kroky podobny smer a cftls, 
ze touto Hvahou sa nedalo vyJadrK 
vsetko, amyslfs, ze osobny kontakt 
a osobna skUsenost su prirodzenej- 
sle ako slova na paplerl, radi (a u 
nas privitame. Vopred napts. 



Volam sa Janka a pochddzam z BanskeJ 
Bystrice. Robo je z Bratislavy. Obldvaja sme 
ako deti chodievail s rodiCmi k nasim starym 
rodicom na dedlnu. Boli to vfkendy a prazd ■ 
nlny pine smiechu, radostl a slobody, Behall 
sme bezstarostne po liikich, hrall sa v lese a 
na dvore hty a vyefnali 'neplechu'.. Jasne, ze 
sme pomahall babke varif, okopavat zemla- 
ky, cl vyvazat; hnoj a dedkovi vytAtat med a - 
lebo podavat a nosif naradie. Chodievail sme 
hrabat, zv&iat seno a to bolo najkrajsle. Vzdy 
som sa strasne teslla, ked' mala babka male 
kurlatka a zajaclky. 

A mozno uz tarn sa zacal 
odvfjaf nas prfbeh, Aj 
Robo aJ Ja sme svojim ro- 
dieom hovorievzill, ze ne- 
chceme a nebudeme zit 
ako onl. Pamatam sa ako 
mamlnka len krutila hla- 
vou a nechapala to. Ja tlez 
nie, ale v hibke duse som 
vedela, ze nechcem behat 
z prace domov navarit!, na- 
kupit, sadnijf si pred tele- 
vfzor a stale dookola, 

S Robom som sa spo- 
znala v druhom roCnlku na 
vysokej skole. Ked' som 
otehotnela, donutlll nas 
vzlai; sa proti nasej voll. 
Memali sme vtedy este tor- 
ko odvahy, a nepoznall sme sa tak dobre, aby 
sme sa vzopreli. Hovorili sme si len 'vsak my 
im raz ukazeme!" 

Spociatku sme byvali v Bratislave s 
Robovym bratom, svagrinou a Ich dvojroCnou 
dcerou v trojizbovom byte. Mebolo to vsak 
ono, mail sme celkom Ine hodnoty a evident - 
ne sme zavadzall. Vehnl sme sa tesill, ked' 
sme sa s osemmesaCnou dcerou prestlahova- 
11 do 1-lzboveho bytu v panelakovej stvrti v 
Stupave. Bola to len 'medzistanlca', ako sme 
diifall, kym nedokoncfm skolu v Bratislave a 
Robo nebude mat za sebou civllnu vojnu. 
Prezlll sme zopar ponorkovych chorob, hiav- 
ne v zime, ked' nebolo kde fsl^ veCer von a v 
malej kuchyni sme sa pred sebou neschova- 
11. Majviac ma hnevalo, ze s dcerkou musfm 
chodit na prechSdzky po betonovej ullci pre- 
plnenej autami, pohodenyml odpadkami, det- 
mi postSvajucimi s lizatkami a Cokolddkami v 
ruke. Bolo to fazke hovorlt jej dovody proti 
niecomu, co vsetci okolo robia. Ale zvlSdll 
sme to. Potom sme ocakdvall d^lsl prfrastok. 
Zacall sme o svojom sne hovorlt! nahlas 
pred dc6rou, lUdtnl, pytali sme sa a citall In - 
zeraty. Zrodila sa rozpravka o mailom domCe - 
ku na krajl lesa, o vefkom bielom psovi a ma - 
lej zahradke a o mamlnke a ockovl, dlevCat - 
ku a malom babatku, ako si svome nazfvajii. 
A stalo sa. Zavolali sme na Inzerat, Prisll 
sme sa pozriet. Maly domcek, borovicovy les, 
zahradka, no proste vsetko. Predali sme byt a 
kuplll domCek. Ma oslavu dc6rlnych tretfch 
narodentn sme sa nastahovall do malfeho 
domCeka na kraji lesa. Ked' sa narodll maly 
chlapcek, dostall sme aj velKdho bieleho psa, 
slovenskeho cuvaca. 

Akoby sa rozpravka naplnlla. Ale Co d'alej? 
Svorne si nazlvat, to sa povie, ale ... to uz nie 
sa pr4zdnlny u babky. Je to cesta, ktoni sme 
si vybrall, po ktorej chcem kraCaf a niekedy 
na to treba porladny kus odvahy. 
Mas zivot Je Iny ako zivot naslch statych ro - 
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dlCov. Mozno sa nan podobd t;^, ze zljeme 
na dedlne, mime psa, zdhradu, zachod v dre- 
venej bOdke a za oknom les. A tym sa aj chce 
podobaf, chceme zazK skUsenostl s prfrodou 
to aj onl. Ale na druhej strane vyuzivame aj 
skusenosti naslch rodiCov a pouzfvame praC- 
ku, chladni£ku, nechceme sa zodriet; na poll, 
ale V kTude a pokoji si pomaly pestovaf zele - 
ninu pre nasu potrebu. To znamend, okrem i - 
neho, aj nebyf kazducky defi viae ako 9 hodfn 
denne v ZEimestnanf d^leko od rodlny a pody. 
ZarladK si to tak, aby sme vaesinu Casu boli 
doma s defml a 
prlpadne roblll, vy- 



nas zivot je iny ako zivot nasich sta - 
ryctt rodicov. Mozno sa nan podoba 
tym, ze zljeme na dedine, mame psa, 
z&hradu, zAchod v drevenej btidlie a 
za oknom les. A tym sa aJ ctice podo - 
bat, chceme zazif skusenosti s prfro- 
dou CO aj oni. Ale na druhej strane 
vyuzivame aJ skusenosti nasich rodi- 
cov a pouzfvame pracku, chladnicku, 
nechceme sa zodriet na poll, ale v 
kfude a pokoji si pomaly pestovaf ze- 
leninu pre nasu potrebu. To zname- 
na, okrem Ineho, aJ nebyf kazducky 
defi viae ako 9 hodfn denne v za- 
mestnani dctleko od rodlny a pody. 



rdball vecl, pred- 
mety a hod Co, to 
by bolo uzltocne 
preinych, aletosa 
len chystS v d'al- 
sfch snoch a roz- 
prdvkach. 

Zati ar p o uzf vame 
auto, lebo Robo 
chodi do prdce a 
tym, ze pride rych- 
lejsle domov je 
viae s naml. 
Pouzlvame ho naj- 
ma, ked' treba Isf k 
doktorke, a ked^e 
nas je uz dosif, tak 
nas to stoji menej, 
(kotko to stoji t(ito planetu nevleme, ale uCI - 
te viae, ako n&s) navlac, ked'ho vie Robo s4m 
opravii;. 

Rozhodii sme sa, ze televfzor nebudeme 
mat, ale skusenosti nasich znamych, ktory 
maju starsiu dcerku, ktora uz chodi do skoly 
a deti sa Jej za to, ze nemajii televizor, vy - 
smievall. Onl nam hovoria, ze v tejto spoloc - 
nosti je veftnl tazk6 odhodlat sa k tak6muto 
kroku. Meodoberame anl zladne noviny a ne- 
pouzivame radio. Informacie ziskavame od 
znamych a rodlCov, z miestneho rozhlasu a 
cez Internet. Pouzivame pocftae, na komuni- 
kaciu a tvorbu poCitacoveJ graflky a interne - 
tovych strSnok. Robo vytvoril virtualny server 
www.lets.sk ktory sliizi hiavne na poskytova- 
nle a rozslrovanle Inform&cif o komunltn^ch 
aktivitSch, miestnom aktivizme, ekologll. 

V ramcl projektu "www.lets.slovensko' sa 
snazi o obnoyovanie prirodzenych vztahov 
medzi HidYtil, rUdinl a prfrodou. 

Pre dceru poziClavame multimedialne CD, z 
ktorych sa m4 moznoslf sama utVL anglietinu, 
o mikrokozme v tudskom tele, o Zemi, o koz - 
me a Slnecnej siistave, o dinosauroch i dnes - 
nych zvieratach, VIdf tak iny svet a Iny pohfiid 
na vecl, ako prezentuju m6dia . 

Mds sen o domCeku, psovi a stfastnej rodin - 
ke sa splnll. Mase d'alsie sny sa pomaly pinia 
a tvoria a snivaju sa d'alsie a d^lsle. Je dobr6 
snivat; a este lepsie plnit; si svoje sny. Je to 
dobry pocit. Masi rodieia to uz zabudll, lebo 
ich v sebe 'udupall' a 'prehltll" hned' v zdrod - 
ku. Ale preco musime, chceme, bojujeme 
proti vlastnyro rodicom? Mechceme Im ublf- 
zl(, ale onl uz nedokazu pochopit!, to je to 
sen a co je splneny sen. Zabudii na to pri vy - 
tvarani civllizovanf "civillzovanej' spolocnosti. 
A nasim snom je najslf cestu k prirode, priro - 
dzen^m hodnotam, k suladu medzi tUdinI a 
ostatnj^ stvorenfm, ku harm6nii samych so 
sebou. 

Janka Jankovfchova 




ekoldgia duse 
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Kerf som zacal robif prvy casopis, naKonlec ma 
napadio meno Volanle Kruhu. Atoto volanie bo(o asi 
hiboko V mojotn vniitri a zacalo sa prejavovaC aj pro - 
strednictvom tohto casopisu, Bolo to akesi volanle 
po cellstvosti, harm6nil s okolim, prirodou, lUdtnl 
naokolo, ale v konecnom dosledku so bebou bamym 
a zaroven s tou ilzasnou Bytoaiou, ktora ia prejavu ■ 
je V kazdom z nas a tiez vo vsetkom, co vnimaiitte 
naokolo. flajprv to bola hlavne snaha o sp^tltte s 
prirodou a zaroven snaha o jej zachraott, VJtbmia ■ 
se pre mna boll velkou Inspiradou la(0ipi. ^I^Orych 
som vldel fudl, ktorl este dokazaU lit v'sdil^e s prl - 
rodou. Fostupne som si stale vi^ wt^ UvedomovaC 
duchovny' rozmer tohoto vols»la. A 
tak som sa dostal k budhlznitl, t^l 
meditovat a postupne som zaisi ci - 
tl( nleco trval6 za chaos<»n* fflOjom 
vniiW. Zaroven som slJfagat livedo - 
movaC stale castejslis 'rJ^ody', pri 
ktorych som stretavaF &73snydn lUdi, dozvedal som 
sa prave to. co softi pt^boval v tom okamziku 
vedlef. vyrlesll sa prottt^m, ktory ma trapll a 
tak rfalej. Dalsle )iV(<d0menle si svojej pre- 
pojenostl so svojttnolsolim a siicastne aj to- 
ho, ze nlc sa ned^t t^hodou. S t^to uvedo - 
menlm zrazu zacsdi u^alostl v mojom zlvote do 
seba zapadat, prt i^^um pohtade to davalo 
zmysel a nahodnost sa stale viae vytracala. 

S tym rastio a| tivedomenle, ze nesta - -, 
cl vnimaf to len vo svQJom vnutri, ale treba 
to aj reallzovaf v Kaidwilennom zlvote. V tomto case 
sa davam dokopy s Mai^sum a zaciname roblt Kruh 
zivota. Ten je uz vise ptuktlckejsl, konkretnejsl, nez 
bolo Volanle kruhu, ;^^me sa tu hbdanii harmd- 
nlu kruhu zhmotnK, Tezdi9;va( v kazdodennom zlvo- 
te. Zacal som sa viae imQiX&al tym. ako si dopesto ■ 
vat aspon cast potravfe. be^ toho, aby som prltom 
otravll vsetko, co sa mi <Jo fflcejej predstavy o pesto - 
vani nehodi. Alebo ako do&r£An|i( zdravie nlelen lie - 
cenlm sa prlrodnyml prostrte<Jte(ttl, ale v konecnom 
dosledku aj svojlm zosulade^itt jeIsq na hmotnej. 
tak na dusevnej a duehovnej iiHrniU Taktiez som sa 
postupne snazll upravlf svoje vzfahy 9 tU4])l naoko - 
lo. Stale viae som si zacal uvedomovsdt ze nettavlsC 
a straeh nlc neriesl, ba prave naopak skdC^Jak dtK- 
hym, tak aj mne. A kerf som sa zacal postupne i&a - 
vovat tychto emocll, ktore mi zatemnovali zrak (a «S* 
te stale zatemhuju), zacal som chapat, preco tUdla 
robla to, co robla. Ones uz som sehopny akceptovat 
u druhych podstatne viae nez predtym. Mozno sa uz 
nezdam niektotym turfom dostatocne radlkalny, ale 
akosi som stratll poelt svojej vynimocnostl, ze som 
vegan, ze sa snazim zif 'ekologicky', ze mam vlzlu 
spravodllvej spoiocnosti, ktorej v sCicasnostI verl len 
par lUdi, Jednodueho ma uz nebavi uzatvaraC sa do 
malfeho geta vyvolenych a 'dokonalyeh', prlcom ma- 
me ale take iste lUdske slabostl ako aj Ini lUdia nao - 
kolo. Taklsto este neznamena, ze ak sa snazi niek - 
to 'duehovne' zlt, medltuje mozno aj eele hodlny, 
ehodl na vsetky mozn6 seminare, ze je naozaj 'lep - 
si', duehovnejsl, nez nlektoty bezny clovek, ktory si ■ 
ee zlje normalny kazdodenny zivot, ale o to pinsle a 
s laskou. 

To neznamena, ze ustupujem od svojho presved - 
cenla. Iba uz toiko neodsudzujem tiidi, ktorl cl uz 
vrfaka vyehove, okolnostlam, nelnformovanostl, ale- 
bo Iba svojej sucastnej neochote pociivaf, nle sii za - 
tiat sehopnl prijlmat tieto mysllenky. Respektujem 
ieh siobodnil votu, pokiattym samozrejme nejak vy- 
razne neskodia svojmu okollu. Razdy z nas do urcl - 
tej miery ubllzuje, Ide to, kde je ta hranica. A zls - 
til som, ze mnohi tudia, aj bez natlaku a prehovara - 
nia, po case zacnu prejavovat zaujem to, co ro - 
bim, ako zljem a postupne sa aj sami zacinajil me ■ 
nif. Vsetel tvorime jeden velky kruh a ako par Izolo - 
vanyeh tudl, sice radikalnyeh, ale Izolovanyeh a pi - 
njeh negativity, (azko mozeme vyraznejsle ovplyvnK 
zvysok kruhu. Pokiat z nas bude srsat negatlvlta a 



odmietanle, tazko nlekedy najdeme spolocnii rec s 
ostatnyml lUdtni. naopak skuste pristupovat k clove - 
ku. ktoriho nemate radi, kerf aj este nedokazete s 
laskou, tak aspoh bez odmietania a uvidite, ze aj je - 
ho spravanleXva(<tW^!@i@K''V'icai^«ro cloveku sa 
n^jde !^o Kcww, ntctQ,yJn(nTOeai; ate tssio ani 
on «am i> tfltt* lievfe. Ka^ ttSs tn^ nkSfti obt> • 
ttaSfc aj kerf sa nam to moze nlekedy zda(, -ze mm 
skor ubiizll. 

Ale vratlm sa znova k tomu, o com ma byf ceiy 
tento clanok, a to ku kruhu. 2e tento symbol fasci - 
noval lUdl oddavna, mozno zistK aj na obrovskom 
mnozstve kresieb, znazornujiieieh kruhove obrazce 



TaaiBc\\if 




naslm Jedlnym cletom je stred. 
Fozrlme sa na clnnostl, ktori fungujii, 
len kedsij vykonavane v smere zo stre - 
du von - napriklad praca na hrnciar- 
I skom kruhu. Kotuc sa toci vysokou 
rychlostou a dielo sa moze podarif, len 
kedje vytvarane presne uprostred a z 
absolutneho kllidu. V opacnom pilpade 
' hruda hllny nevyhnutne z kotiica. 

u vitilJ^ kultur. Od vyslvanyeh rozlet ^^itiOv: 
cex plesiunr mm^i^mi^aiii^ ittatfttemtt, pe»ln>' 
farebtt* iBrtwvS Ok«4 v'ffltfcftjttj fcsl«ffidl9Ch, az 
po slnecne symDoty na slovenstf^eh drevenieiach. 
Vsade symbolizoval eellstvost, jednotu, harmoniu, 
bozskosf... Fredstavoval tlez ceiy nas vldltelhy aj ne - 
vldlteftiy svet. A vlastne sa aj my ceiy zivot pohybu ■ 
jeme v tomto kruhu. A to nlelen v prlestor ovom, ale 
aj casovom, nazorovom, a Inom... £as neprebleha 11 ■ 
neame, ale skor eyklleky, kruhovo. A nle je to dan6 
len otacanim Zeme, cl jej obehom okolo Slnka, Sii 
aj Ini eykly a aj nas zivot prebieha v urcitych cyk - 
loch. To vsak neznamena, ze sa dostavame do toho 
ist6ho bodu. Zdanllvo to tak nlekedy vyzera, ale my 
sme uz stuplenok vyssie (alebo nizsle). Clze skor 
spirala ako uzavrety kruh. A v eelyeh lUdskych. aj 
zemskych, vesmirnych dejinach mozno urcite cykly 
najst. 

V zlvote sa tiez pohybujeme v urcitom imaginar - 
nom kruhu, nlekedy sme na jednej strane, nlekedy 
na druhej, raz blizsle stredu, raz zase rfalej. Ctm rfa ■ 
lej sme od stredu, tym viae je nas postoj jedno ■ 
strannejsl, obmedzenejsi. Z nasho pohfedu sa nam 
sice moze javif ako ten najlepsi, ale z Iniho miesta 
kruhu tomu uz tak nle je. A tu uz zacinajil priciny 
vsetkyeh konfliktov a vojen. napriklad vacsina eko - 
loglckyeh radikalov zatiateste ehodi do skoly a zivia 
Ich rodicia (viacmenej aj mna). koiko by ale boil 
asi nase postoje ine, ak by sme si mail vsetky pot - 
reby pre zivot zabezpecit sami, a to nlelen pre seba, 
ale aj pre nase detl? A tak by bolo mozno najsf mno - 
ho In^eh prikladov. Alebo vojna v Kosove. Kto ma 



vacsiu vinu, Srbl, alebo nATO? tazko najsf objektiv - 
nu odpoverf. 

Uz nasi predkovia si uvedomovall tiito roznosf po ■ 
hfedov a vyjadrovall ju symbollcky napriklad styrml 
svetovyml stranaml medlclnovfeho kola Indlanov 
(dnes zneuzity symbol keltskeho kriza). 
Fredstavovall aJ styri zlvly (zem, voda, vzdueh, 
sten), ale aj styri zakladne tudske povahy (flegma - 
tik, jtMSancholIk, sangvlnlk, cholerlk), cl styri dusev- 
it^ scSppiiostl [vofe, citenie, myslenie, vedomie) a 
tak by bOtQ tttQZne pokracovaf rfalej. 

Inym ajJwaZOTam je dvanasf znameni zverokruhu. 
§tyrl pevn£ i;ti0&ifettla - byk, skorpldn, vodnar a lev - 
{W€<fetavuju prave tento zakladny 
I ^ Mi. a vlastne aj ostatne znamenla 
I W s6 pruadene tymto styrom Svlom. 
L^ Tieto znamenla nle su len nejak;^ 
lUdsk^vJwyslom, Mevznikll podb 
stihveZiS cat obtohe (s ktorymi sa 
io uz V dnesnej (Jc^eanl nektyju). Ide skor 
Iste unlverZiBfte *J)lyvy, ktore posobla 
■ na vsetko v tonrto vesmire (asi ako mag - 
' netieke poly, akurat $ tjMi, ze Ieh je 12). A 
tym ze Slnko, Mesiac. atebo ln6 planety pre ■ 
ehadzajii danym znatttenitn, ieh posobenie 
prebera na seba vlastnostt ti^oto znamenla. A 
tak nejde len o to, z^Siti&sa narodiii napri ■ 
-^, klad V znameni Bi^ana> To je sice urclty 
predpoklad pr0 ztvot ale kazdorocne 
prechadzame vsetkymi 12 iSaamenlami. Tie nas 
vystavujii urcitfemu vplyvu, ^Ijflnej teme daneho 
obdobia a tlez ucebnej lilobe, Je len na nas, cl sa 
nechame slepo unasat ok(^i0^ml, alebo cl si uve ■ 
domujeme dane vplyvy avjmlfvame ieh k prospe- 
chu nasmu a tiez nasho t)W^. Postupne sa moze - 
me naucK zabudovaC d9 svt^o bytia vsetkyeh dva - 
nas( tychto vplyvov, ctfehtJ *yvazlf v sebe vsetky sty - 
ri zivly a priblizlme sale stredu kruhu. Tu sa nas po - 
hfed stava cellstvepl abjektivnejsi, bllzsi pravde. 
Dostavame sa do ssrete, kde zanikajil polarity, rela - 
tivne roztisovfttia 40)>ra a zla. Lebo to co sa javi ako 
dobro, mo^e ba (cerikonlee ukazat ako zio, alebo na - 
opak. Pi^ n^rkomana predstavuje v absCaku heroin 
dobflJ. rtaopak prave rladny 'kopanec' nas nlekedy 
jSOuct viae nez kopa reel, alebo precltanfi knihy, 
Al)#oWlne dobro mozno najs( len v strede, zatlatco 
Ac je V jednostrannostl, na krajoch, v extremoeh. 
Stanf' cinsky taoistieky symbol monady nepredstavu - 
Je dobro a zIo, ako sa nlekedy nespravne vysvettuje. 
Zobrazuje dva protlkladne prinelpyjin a Jang (muz- 
sky - zensky, plus - minus,...), z ktorych ani jeden vo 
svojej krajnej polohe nle je dobry. Ilarmdnia, dobro 
vznika az Ich zjednotenlm, vyrovnanim. Ako vsak uz 
objavuje aj dnesna kvantova fyzlka. eely vesmlr je 
vlastne nepretrzite sa premienajilcl tok energle, kaz - 
da rovnovaha je len momentalny stav, zatlat co o 
okamzik mdze byf rovnovazny bod uz uplne nlekde 
Inde, Poklaf vsak najdeme stred vo svojom vniitrl - 
vniitomy pokoj, svetlo, lasku, to bozskfe, co v nas je, 
nebudeme sa uz tak priecif tomuto toku, ale bude - 
me sa pohybovat v sulade s nim, v rovnovahe. A aj 
kerf vonkajsie okolnostl nebudii az tak6 priaznlve, 
nas vniitomy pokoj to vyraznejsle neovplyvni. A es ■ 
te V nlecom sa zacina zhodovaC moderna fyzlka so 
staryml mysteriami. Vsetko malo prvopociatok v 
Jednom bode, z ktoreho sa to zacalo rozpinat, rozvl - 
ja( do terajsej pestrosti foriem a nakonlee sa to zno - 
vu vrati do svojho vychodzieho bodu. 

Takze taneujme (felej v kruhu zivota, ale nezabu - 
dajme, ze nas konecny clef je v strede. Ten dosiah - 
neme, az kerf zjednotlme v sebe vsetky strany, po - 
hfedy, polarity. Tomu ale predchadza mnoho zazlt ■ 
kov, skusenostl, sCastnych chvir, ale aj kopaneov... 
Tesim sa, az sa raz stretneme v tom strede, kde uz 
nebude rozporov, konfliktov, kde nebude treba bo - 
jovaf. na kazdom z nas zaiezi ako skoro to bude. 
Ondra V6gh 
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Jeden nosic. zijuci v 
ndii, nosll vodu na svo- 
;ch ramenach v dvoch 
\ etkych dzbanoch privla- 
zanych k tyci. Jeden z dzbanov mal v sebe pras - 
klinu. A tak zatiaT co v jednom dzbane donlesol 
nosic vzdy vsetku vodu, v torn druhom prasknu ■ 
torn, zostala zakazdym len polovina z nabraneho 
mnozstva. Tak to islo den za dnotn, po ceifi dva 
roky. Nosic vzdy doniesol do domu svojho pana 
len jeden a pol dzbdnu vody. Samozrejme, ze 
neponiceny dzban bol na seba veftnl hrdy, 
pretoze vybome spinal ucel, na ktory bol 
vytvoreny. Zato chudak prasknuty dzban sa 
za svoju nedokonalost hanbil, Citil sa mi - 
zeme kvoll tomu, ze Je schopny udrzaf 
len polovicu vody a teda spina svoj .KSftj, 
licel len z polovice. Fo dvoch rokoch T^^ 
to uz pocifoval ako horkii porazku. 
Jedneho dna prehovoril priu prameni 
na nostca: 'Hanbim sa za seba a chcem 
sa tl ospravedlnit' 

"Freco?" spytal sa ho nosic, "Za co sa han- 
mbis?" 

'Ze tie dva roky som bol schopny udrzaf len po ■ 
lovicu z cel6ho nakladu, kvoli praskline prepusta- 
jiicej vodu. Kvoli mojej praskline musis robK ce - 
lu til pracu a nie si za celii tu pracu nalezite 
odmeneny", povedal dzban, 

Nosicovi vody bolo starfeho dzbanu lUto a tak 
mu vo svojom silcite povedal: "Az sa budeme vra - 
cat k panovi domov, chcem, aby si si vsimol kras - 



prashnutom di^bane 
a hvetindch pri ceste 





nych kvetfn rastucich 
okolo cesty," 

A skutocne, ked" sa 

vracall spa(, zacal si sta- 

ry prasknuty dzbdn vsimaf, ako sin - 

ko ohrieva krasne divok6 rastliny po - 

zdlz cesty a zdvihlo mu to naladu. Ale na 

konci chodnika sa uz zase cltil bledne, 

pretoze znovu udrzal len polovicu n&- 

kladu, Opat sa nosicovi ospravedinil za 

svoj neiispech. 

I^oslc sa vsak dzbanu spytal: 'Vsimol si 

si, ze kvetiny rastli len na tej strane, kde 

nosim teba? A to preto, ze som vzdy ve - 

del o tvojej trhline a tiez som toho vyuzil. 

Zasadll som semienka kvetin na tvoj^ 

strane cesty a kazdy den, ked'som 1 - 

siel spat od pramena, si ich vodou, 

vytekajucou z tvojej praskliny zalieval. 

Fo dva roky som mal moznosf trhaf tie 

krasne kvetiny a zdobit nimi stol mojho 

pana. Keby si nebol taky, aky si, nemal by 

mqj pan takil krasu vo svojom dome," 

Kazdy z nas mame svoju jedinecnil trhlinu, 
l^lohli by sme sa povazovai; za prasknute dzbany, 
ale ketf si dovolime vidiel!, aky vplyv ma nasa 
prasklina na blizke okolie a dokonca v skutoc- 
nosti i na cely svet a ked" budeme vnimaf vsetky 
kvetiny, ktorS vyrastli len preto, ze sme tym, k^m 
sme, uvldlme, ze zivot 'Boh' vyuzil nasich pras - 
klin, aby dodal krasu nlecomu Infimu, 
Uvedomlme si, ze nlc z toho nebolo mame. 




S ifen°se S^a^ Dvaiiact kapsk V mori 

sveho Mistra;'Co me 



oddeluje od pravdy?", 
A Mistr fekl'NeJsi sam, kdo je 
oddeleny od Pravdy, Je mnoho ta 
kovych. Povim ti 12 malych pff- 
behCi, Mere ti budou pnpadat 
jako velice jednoduche. Musis 
je ale projit mnohokrat, a i kdyz 
si budes myslet, ze jsi je po- 
chopil, nepfestavej je stale 
prochazet. Delej to tak dlou- 
ho, az jimi prostoupis, az se z 
malych pfibehO stanou veike a z 
velkych zase male. 

Prvn( pHbeh 

Bylajednou jedna kapka v mofi, ktera 
tvrdila, ze more nikdy neexistovalo. A 
stejne tak je to i s mnohyml lidmi. Stoji ve stfe - 
du Boha a tvrdi, ze Bilh nikdy neexistoval, 

Druhy pHbeh 
"Chci svojl svobodu', dozadovala se jedna kapka 
v mofi a moi'e ji ve sve miiosti vyzdvihlo na svCij 
povrch, 

'Chcl svoji svobodu', dozadovala se zase kapka, 
A slunce bylo pine milosti a vyzdvihlo ji do 
oblak, 

"Chci svoji svobodu', dozadovala se stale kapka. 
A oblaka byla dobrotlva - spustila jl zase dolCi, A 
tak byla opet v mofi, 

Tfeti pribeh 
Intelektualni kapka vody je Intelektualn! kapka 
vody, ale ne mofe. 

Ctvrt^ pHbeh 

Vsechny tyto kapky v mofi za nic nestoji", fekla 
kapka v mofi, 

Paty pHb^h 

Sezpochyby, jednu vec uz jsem poznala, Jsem 
urcite o neco dOlezitejsi nez mofe. 

§est^ pribeh 

Asi se nikdy nepotkam s mofem', povzdychla si 
Kapka vmofi. 

Sedm;^ pHbeh 
Ale, CO je me po tomto mofi", fekla kapka v mofi, 




Osmy pKbeh 

'Jedna kapka vody bo- 
jovala se svym osu- 
dem, I kdyz byla uprostfed mo- 
fe, nechtela o mofi nic vedet' 
Devaty pribeh 

Jedna kapka v mofi svolava 
ostatni kapky, aby mohly u- 
delat povstini proti mofi, 
Des^t^ pHb^h 
"Z titulu me mod', fekla kapka 
druhe kapce uprostfed mofe, 'z ti - 
tulu me moci jsi od tohoto dne vy- 
loucena z mofe'. 

JsAeaikCtj pHbgh 
-- 'Jsi V me lasce', feklo mofe 
kapce vody. Ale kapka vody 
mofe neslysela, protoze byla naplne- 
na laskou k jine kapce, 
Dvanacty pribeh 
'i^dyby se ml podafilo.,,', uvazovala kapka vody, 
'aby kazda kapka v mofi byla v me lasce, stala 
bych se cel^m mofem, 

A tak zacala zahmovat jednu kapku za druhou 
do sv6 lasky, Byla tam vSak jedna kapka, ktera jl 
jednou velice ubiiziia, ZpOsobila j! nejvetsi 
utrpen! v zivote, A tak ji pfes vsechnu svojl las - 
ku nedokazala odpustit, Jen proto, ze nezahmu- 
la jednu jedinou kapku do sv6 lasky, jen jedna 
jedlna ji chybela - nestalo se z ni mofe, 
Posledni pHbgh 

Byla jednou jedna kapka vody, ktera hledala ti - 
cho mofe, dalku mofe a lasku mofe, 'Ty jsi ja', 
feklo mofe, 'a jajsem ty', Otevfelo svoji naruc a 
pfljalo kapku, A to, co patfilo mofi, patfilo od te - 
to chvile I kapce, Stala se tichem, stala se dalkou 
mofe a jeji hloubka byla pozehnanim pro tento 
svet, Vez, mCij zaku, mofeje pine odpuSteni pro 
ty, ktefi ho miluji a pfijme do sebe ty, ktefi si to 
oprSvdu pfej!, 

'Ale co kdyz je takova kapka vody velice Spina - 
va, CO potom?', zeptal se zak, Tehdy se I'listr z 
celeho srdce rozesmal a fekl; 'Zadna kapka ne - 
mOze byt tak Spinava, aby ji mofe nedokazalo 
oclstit,' 



^'^ Vietd sme anjeli s Jednom kridlom 

a UetaC 

^ dok^eme iba tak, 2e sa navzajom 
^ objimetne 

Jedn6 zene se zdalo, ze na trzlsti vesla 
do Opine novdho stanku a k jejimu 
pfekvapeni stal za pultem Bllh, 
Co prodavate? Otazala se zena, 
Vsechno, po cem touzi tve srdce, odpo - 
vedel BCih, 

Zena nejprve nevedela, mali vefit vlast- 
nim us!m, ale pak se rozhodla: Chtela 
bych klidnou mysl, 14sku a stest! a mo - 
udrost a osvobozenl od strachu, osme- 
lila se, Pak se zarazila a rychle dodala: 
nejen pro mne. Pro vsechny lidi na 
ZemI, 

BQh se pousmal a fekl: Myslim, ze jste 
mi dost dobfe nerozumela. My nepro- 
davame plody, Pouze semena. 



Kazatel se rozhodl, ze z Mistra dostane 
i jednoznacn6 prohlaseni, ze vefi v Boha, 
"Vefis, zejeBOh?" 
"Samozrejme ze vefim," fekl Mish". 
'On stvofil vsechno, VeHs tomu?' 
'Ano, ano, Jisteze ano," 
"A kdo stvofil Boha?" 
"Ty," fekl Mistr, 

Kazatel uzasl, "Myslls to vzizne, ze jsem 
stvofil Boha?" 

"Pokud jde o toho, o kterfem neustale 
pfemyslis a mluvls - ano," fekl Mistr ne - 
vzrusene. 



Kdyi mudrc ukazuje na Heaic, 
tupec vidijenom prat. 



Konferenda o existendi £loveka 

Prave sa ocitame na 1 , Celozaliidkovej 
konferencii bakt^ri! o neexistencii clo- 
veka, Konferencie sa zucastfiuju po- 
prednl zaludocni vedci a expert!, 
Prispevky sii veftnl dlh6, kazdy ma sta ■ 
rostlivo pripravene presvedclve dokazy 
a argumenty, 

Z reproduktorov sa po celej budove 
rozlieha prfjemny hlas konferenciera; 
.Vazen! priatella, teraz k vam prehovorl 
nas popredny odbornik pre stavbu vre- 
dov Ing, I^eomylny," 
V prvej rade sa dviha postava, krdca k 
m!krof6nu a po miernom zakasranl sa 
ozve buracajuci hlas, „Nemame jedln^ 
dokaz o existencii cloveka, teda tvrdim, 
ze clovek neexistuje. riemdzeme pred- 
sa verif v nieco, co nem^me vedecky 
dokazanfe.,,' 

Medzit^^m pred najmodernejsim vre- 
dom Stredozaludku, kde sa konferencia 
odohrava, manifestujli clenovia 
Prirodzenej MIkroflory protl stavbe vre- 
dov, znecisfovaniu zaliidku a jeho 
ovzdusia a Inym patologlckym javom. 
Do toho sa ozyva poplasna sprava z ra - 
dia; „V ovzdus! nasho zaludka sa obja - 
Vila vo vacsej miere latka nazyvan4 
Fenicllln, obyvatella zaludka hromadne 
hynii, nemoc sa siri lavinovitou rych- 
losfou." 

nlekotko dni neskor zostava na po- 
vrchu 2aludku posledni zlva baktferia,,, 
Berenlka 
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Urcita melkost knih a clankO na tema "new 
age"(novy vek), prave proto, ze v sazceje tak 
tnnoho, je dost zasadnfm problemem. Neda 
se o torn zkratka ps^t, Jako kdyz plsete ku - 
chafku, nebo navod, Jak si opravlt vodovodni 
kohoutek. Tady Jde o DusI, nebo Boha ci 
Bohynl, o celobytostnl transformaci, tedy o 
skutecne velik6 veci.Vyzadovalo by to tedy 
ponekud vyssi uroven, ze? Urcite i vy saml od 
takovychto knih ocekavate trochu vice, nez 
napffklad od manualu na oviadani videa. 

Jenze casto dostavate jeste mene. 
A to je na celem torn probl6mu knih 
o transformaci to nejozehavejsi te- 
ma. Froc tolik lidi jen mluvi, misto 
aby neco delali? Samozfejme, Itazdy 
neseme svOj dil viny, jednoduse pro- 
to, ze kazdy se miizeme date zlepso- 
vat a kazdy zijeme tu a tarn pod svt 
moznostl. Tia poli hnuti "new age" to 
ale V tomto ohiedu ponekud pfeha- 
nime. 

Je snadne zjistit, odkud vttr vane. Bylijsme 
pfece vychovSnl v kultufe, ktera je, pres vse - 
chny ty technologicke extravagance a podiv- 
nosti, na poii skutecnfe duchovnosti a usilo- 
vani o dosazeni vyssich urovni humanity, spf- 
se rozvojovS. Zapad doceia dobfe chape jcd- 
nu cast iidskeho rozvoje, tedy nlst z urovne 
neracionalni na uroven rozumovou, tedy v^- 
voj od InstinktO k mysli a egu, od stadnosti K 
individuaiite. Avsak modernl Zapad, kroine 
nekoliia opomijenych mystikil, nechape dais 
nezbytnou soucast vyvoje cioveio - posun od 
racionaiity k transracionaiite, od personainihci 
k transpersonainimu, od egoistlckeho k dii- 
chovnimu. 

Vzpominam si, jakjsem se citil, kdyz jsem 
se dostai k prvnim informacim o vychodni 
duchovnosti ( a nekoiil« zapadnich mysti- 
cich). I^a prvnl reakce byl hnev: Froc ml o 
tom nikdo nefekl? Jak miSze cela jedna kul - 
tura nevedet nic o vyssich stavech vedomi a 
transcendenci ega? Jak vObec lidfe mo 
hou bez techto znalosti, jak dosahnout 
skutecne duchovnosti, zit? Piejde o ne - 
jakou mytickou viru, ta se da naiezt 
vsude, ale o aktuaini kontempiativn! 
vedomi, o skutecnou transformaci 
ega. Bylo mi dvacet a mel jsem za se - 
bou dve boiestive dekady boje se se- 
bou sam^m, se svym utrpenim. A ma 
kuitura tomu fil^ala "normaini" stav ne- 
bo "mentalni zdravi". Jak to, ze mi to 
nikdo dfiv nevysvetiii? 

Byi jsem aie take pfirozene velml 
vzruseny. Jako bych nasei neco, co mi po- 
mflze dostat se z vezeni. Transcendence ega, 
opravdova duchovnost, kontemplativni vedo- 
mi - to vse Je tedy mozne! 

Zmocniio se mne vzruseni, nadseni, byl 
Jsem energetizovan. Fak ale pfisia otazka c. 2 
- jak6 jsou prakticke kroky k transcendenci 
ega? 

Zelena je teorie, ale seda je praxe zlvota. 
Kazdy, kdo se na cestu vyssich stadli vedomi 
a transformace osobnosti vyda, nejprve zjisti, 
ze exlstuje nespocet lirovni a ze kazd^ po- 
krok boli, protoze se Jedna o nepfetrzity pro - 
ces odumirani stareho a rozeni nov6ho. Je to 
obtizne, boiestive a dlouhe. 

Clovek musi zacit duchovne zit a pravidelne 
cvicit. Miize to bj^ joga, meditace, zpev man- 
ter, kontemplativni modlenf, karma j6ga nebo 
neco jineho. Ale cvlceni musi byt intenzivni, 
nepfetrzity, vasnlve. Frotoze Jestli si myslite. 



ze ego se jen tak sebere a odpadne, ceka vas 
hodne pfekvapenl. Jen ohen neustai6 a sku- 
tecne duchovnl praxe mflze efektlvne podml- 
novat past ega, tu jizvu na tvafi nekonecnos - 
ti. 

Mohli bychom ficl, ze to je to, co deli zenu 
od divky. Rebo muze od jinocha. Jde o tohle; 
jsem odhodlan se skutecne vydat na cestu 
duchovnosti, nebo o tom, coz je velmi poku- 
sive, jen budu povidat, jak je to nadheme? 




Froc tolik Mi jen mluvi, misto aby neco dela - 
U? Samozfejme, kazdy neseme svOj dil viny, 
jednoduse proto, ze kazdy se miizeme dale 
zlepsovat a kazdy zijeme tu a tarn pod sve moz - 
nosti. Ma poli hnuti "new age" to ale v tomto 
ohiedu ponekud pfehanime. 



Samozfejme, clovek nejprve pfecte spous- 
tu knih z nejniznejsich zdroJQ: Krisnamurti, 
zen. Watts, Ram Dass, kfesfanstl mystikov6 a 
Sljflste, nov6 paradigma a nova fyzika. Fak 
pfijde faze hlubsiho uvedomeni, ze tady snad 
nekde skutecne exlstuje nejaka hlubs! cl vys- 
si realita a ze by bylo mozne se k ni dostat. 

To je faze mluveneho nabozenstvi, coz sa- 
mo o sobe neni spatne, pokud by v ni tolik 11 - 
di naveky nezDstalo. Jejich duchovnost zOs- 
tava na literarni, teoretick6 ilrovni. Fodle ni 
vse, CO clovek mus! udelat, je myslet jinak a 
bude transformovan. Misto atomistickeho, a- 
nalytlckeho mysleni je tfeba myslet holisticky, 
syntetlcky. liisto mysleni v terminech stare fy- 
ziky clovek musi myslet v terminech nov6 fy - 
ziky. Mfsto mysleni v terminech patriarchatu 
musi clovek uvazovat v terminech matrlar- 
chatu. r^amisto mysleni egoistickfeho musi 
clovek myslet globalne, v terminech planety 



Qaia. 

Jakkoli dfliezit^ nektere tyto aspel^ty jsou, 
pouha zmena mysleni nestaci. Jak flka 
Ramana Maharisi, Idea "ja" je vzdy prvnl, tak- 
ze nestaci, kdyz zmenime vsechny ostatni 
myslenky. Kdyz naucite ego myslet holisticky 
misto atomisticky, vsechno, ceho dosahnete, 
bude ego, myslici holisticky. V zakladu se nic 
nezmeni. 

V jistSm okamziku musite pfestat mluvit a 
zacit skutecne cvicit. Jen tak, v ohni 
cvlceni, mOzete pfemoci sve ego. 
Jen tak ho mCizete rozpustit do otev - 
fene pfirozenosti samotne skutec- 
nosti. Jen tak dokazete ochutnat ne- 
bo spolknout mesic, a to proto, pro - 
toze uz nebudete v pasti slov, mysle- 
nek a tela; dostanete se z t6 smrtici 
smycky. Jenze to nelze uskutecnit 
fecnenim - to pak budete sice mys - 
let jinak, ale nebudete jini. 
A tak i kdyz nebudete opravdu transformo - 
vani, stejne mOzete zjistit, ze pisete knihy o 
novem paradigmatu a nove fyzice, o holistic - 
ke koncepcl planety Qaia, o posunu z atomis - 
tickeho nahledu na svet k mnohem l<rasnejsi- 
mu, k hoiistlckemu pohledu na svet a tak po - 
dobne. Jenze to vse jsou zase pouhe kon - 
cepce, ktere nemaji silu neco skutecne zme- 
nit. Zase budete Jen mluvit, misto abyste de- 
lali. 

Re, ze by to samo o sobe bylo zas tak spat - 

ne; veskera podobna literatura je cSsti onoho 

prvniho kroku, kroku ven z nabozenskych fe - 

ci. Mekde se musi zacit. Samozfejme, spous - 

ta new age literatury Je brak a dokonce nema 

moc CO do cineni s duchovnosti. Ale "new 

age" Je velml slroke a rCiznorode pole a tak 11 - 

de zkouseji neJrCznejsi veci, od tech dob - 

rych, tfeba zenu, vedanty cl Thomase 

Mertona, az po ty nesmyslne, ktere rade- 

Ji nebudu jmenovat. Cteni Je doceia dob- 

ry zacatek. 

To, CO mne trapi, Je absence toho dm- 
heho kroku; od feci ke skutecne du- 
chovni praxi. Ego 'mv-sli' nepfetrzite. 
Myslet jinak s nim proto nic neudeia. 
Cim vice jinak bude rrA^let, tim bude 
I za vas stastnejs! Skutecne cvlceni, 
no, to Je jina C'.iceni ego rozpusti. 
Cvlceni je zaiozer.a na prvotnim, cis- 
tern, nedualistickeTi vedomi. Cvlceni 
vas dostane coslova zabije. Zabije 
vase zavi5[os"J a \y5tfelije do nenav- 
ratna. Coz zadr-.a kniha nesvede. Jen 
pravidelne c. ceni se milze pomefit s 
egem, a diky pn,otrirT._ \edoml, ktere je egu 
nadfazene, se zjeho v^'au vymanlt. 

riejste uz za okr.e:^. pozorujic vnejsl svet. 
Ffl opravdoverr. cicer.i najednou okno zmizi 
a uz to nejste \^ kdo pozorujete nebe- vy uz 
Jste nebem, "^ahle r.ejen slysite d&sl, vyjste 
destem. Najednou r.ebudete ten "za tvari", 
konfrontujici i.nejs: ciz; svet- vyjste svetem, 
tak Jak okamzik po okamziku funguje. Jak to 
Jednou fekl jeden zer.ovy mnich; "Kdyz jsem 
usiysel zvon, neb\l jsem Lam anlja, ani zvon, 
bylo tarn jen z\oneni" 

Samozfejme, stale si budete vedomi, kdo 
Jste, kde je vase telo. Jen uz nebudete bez- 
vyjimecne exklurivne identinkovani s izolova- 
nym telem/mysli a Jeho vzestupy a pSdy. 
Budou dalsl vzestupy a pady, ale pfljdou a 
odejdou jako mraky na obloze, jako hromy a 
blesky pfi jami osvezujici boufce. Budete si 
dokonale vedomi, kdo jste, budete si doko- 



23 



ekolog ia duse 




nemame nedostatek hnuti. 
ktera se proklamujf za du- 
chovn! a transracionalni, ale 
ktera ve skutecnostl Jsou re- 
gresivnf a irraclonalnf. Mektera 
jsou neskodna, aie z JInych 
jde strach. Mnoh€ formy fasls- 
mu deklarovaly transcendenci 
a koncily v mytologii krve a 
vrazd a bozi'ho soudu. Jakmile 
ztratite rozum, ne Biih, ale Da- 
bel vam zacne naseptavat. 



asaassj^lEg^j 



- = = '. edomi 1 onoho "zvonu", ale ne - 
^ jubeji budetejen ajen zvonenim, 

:. jnenim celfeho kosmu. Budete ne- 
er.om ten, ktery to pozoruje, ale to 

.sechno dohromady. Vase "piivodn! 

i.ar" nenl to zde, aleje to proste a 

pnmo vse, co okamzik po okamziku 

. wstane. Je to zvoneni. 

O tento druh vnimani reality exis- 
tuje znacny zajem, coz Je bezpochy- 
by velmi pozltlvni, ale dostavaji za- 
jemcl ty spravne navody? To Je dalsi 
obtizny prvek. Zljeme ve svete tak 
zrelatlvlzovanych hodnot, ze kdyko- 
liv oznaclte neco jako dobre, najde 
se nekdo, kdo vas oznacf na sovlnis - 
ticke prase, nebo vas obvini, ze se 
mu snazite dominovat, nebo alespon 
ho podcenovat. 

Presto vsak se 
domnivSm, ze 
zde existuji urci- 
te zakladn! linie. 
Uz Jsem se zmi- 
nil otom, zeprv- 
ni pOIku zlvota 
zpravidia venu- 
jeme rCistu z fa- 
ze pre-raclonainf 
do faze racional- 
nl, z neosobnj 
faze do faze in- 
dividualistlckfe, z 
pfed-egoistlc- 
kych do egolstic- 
kych vzorcD vedomi. RDst a vyvin ega 
je nezbytny a velml diilezity. 
rSeschopnost vyvinout dospele ego Je 
fiatologickfe. 

Jakmile Je ale ego dobudovano, 
pak nastava druha faze rOstu. To Je e - 
voluce a transformace z egoistick^ho 
do trans-egoistick6ho vzorce chovanl 
a vedomi, z personalnlho do trans- 
pereonalnilio, z Indlvidualistickeho 
do duchovniho vzorce vedomi. Jak 
jsme uz fekll, zacina to duchovnlmi 
fecml, a pak, v Idealnlm pfipade, to 
pokracuje skutecnou duchovni praxi. 

Jenze pozor; protoze racionalni i 
trans-raclonalnljsou svym zpOsobem 
obe neraclonalnl, snadno se spletou. 
Transracionalni reality mohou byt 
snadno zredukovany do irraclonalnl- 
ho nesmyslu a takovyto infantlllsmus 
pak b^va oslavovan Jako transracio- 
nalni vydobytek. 

Ortodoxnl a konvencnl teoretici, 
napflklad Freud, vzdy redukovali 
trans- do pfed-. Transracionalni a 
transpersonalnl lirovne zkusenostl 
redukovali do infantilnich stavil irra- 
cionalnlho narcislsmu a duallsmu. 
Boha se snazlll vysvetllt tak. ze to ce - 
;e zuzili na minimum a pak si gratu- 
iovali k vyfeseni Tajemstvl. 

Privrzencl hnuti new age si musl 
oat pozor na druhy extrem. Vedi Jiz, 
r-^ realltaje mlmo dosah raclonality. 
3 e stalejeste touzl tuto nekonecnou 
■f5;itu Jaksi pojmout: nedokazl se 
-■-X'znit s nlclm, co neni racionalni. 
" :r"ci tak zbozstovanlm a vyzvedava- 
primitivnich, magickycli a nar- 
- =■ -cKych nesmyslO. Makonec proda- 
i -egresi jako transformatlvni pros- 



tfedek. Jdou spatni^ smerem. 

Domnlvam se, ze to Je velmi ne - 
bezpecne. Nemame nedostatek hnu- 
ti, ktera se proklamuji za duchovni a 
transracionalni, ale ktera ve skutec- 
nostl Jsou regresivnl a irracionalni. 
riektera Jsou neskodna, ale z Jinych 
Jde strach. Mnohe formy fasismu de- 
klarovaly transcendenci a koncily v 
.mytologii krve a vrazd a bozfho sou- 
du. Jakmile ztratite rozum, ne Bilh, 
ale Dabel vam zacne naseptavat A 
vy radl budete naslouchat, protoze 
pfece sledujete nove paradlgma, no- 
vy i^ad sveta, Jehoz Jste transformujl- 
cim pfedvojem. 

Skutecna duchovnostje nad a mi- 
mo rozum, ale rozum nepostreida. 
Flacionalitu Jakoby objima a pak do- 
da hlubsi souvis- 
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lostl. riepopira 
"toho, ktery zvo- 
ni", tedy "Ja", anl 
zvonek, Jedno- 
duse doda akt 
"zvoneni". Hikdy 
nebyla a nenl 
proti rozumu ne- 
bo bez rozumu. 

Jestlize se tedy 
podivame na dva 
zakladnl proudy 
lidskfeho riistu, 
od pfedrozumo- 
veho k rozumo- 
vemu a nadrozumovemu, nebo od 
neosobniho k osobnimu a nadosob- 
nimu, zacne nam z toho vystupovat, 
Jak by mel vypadat skutecn^ rozvoj 
cloveka a humanity. Jlnak feceno, 
mel by zahrnovat oba proudy, tedy 
integraci Vychodu a Zapadu. 

Modem! Zapad se speclalizoval na 
pokrok a rOst vsech odriid, coz vede 
k vybudovanl ega. ObJevU tak ale ta- 
kd vsechny mozn6 psychozy a neuro- 
zy, kter^ se pH tomto nlstu ega mo - 
hou objevit a traumatlzovat ho, 
Zdroven ale dOrazne a agresivne po- 
pira Jakakollv vyssl stadia rQstu, ml- 
mo ego. 

Vychod na druhe strane temef ne- 
ma CO ficl, pokud Jde o pfed-racio - 
naini stadia vyvoje ega. Rezna Oidlpa 
a Elektru, superego atd. Spolu se za- 
padnim mystlclsmem se zacina zaby- 
vat uz vybudovanym egem a pokra- 
cuje V Jeho transcendenci, v Jeho 
pfemene do neegolckych, transper- 
sonalnich a duchovnlch stadii. 

Chtelo by to tedy komblnacl obou 
proudD, s vyuzitim pfednostl a po- 
pfenim negacl obou. Svatbu Freuda 
a Buddhy. 

A CO new age? Trochu Freuda by 
neskodilo, protoze zatim to vse Je 
Jen o Buddhovi a Jen s nlm to take 
nejde. To by to totiz skoncllo v ml- 
morozumovem zposvatnenl, zatimco 
potfebujeme Jen Jakousi psychotera- 
pil. Je tfeba pferOst pfedraclonalnl 
potfeby, ne je gloriflkovat. Z tohoto 
aspektu Je Mew age nemoc, ktera se 
tvafl Jako lek. 

Ken WILBER 
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Duchovnosf nie Je len samouCelnfe odpiitanie od po - 
zemsk6ho, Jen od prfllsneho lipnutia na fiom a poro - 
zumenla mu z vyssieho hfedlska. Len dokonaie zvlad - 
nutie zemskeho remesia a umu nam umoznf postavlt 
si vetrofi, ktorym vzHetneme do sinecnych vysin, z kto - 
rych vnfmame zem z nadhfadu. Cfm lepst vetrofi si tvr - 
dou drinou a inteligentnymi ndpadmi, s trpezlivosfou, 
tuzbou a odvahou postavfme a tim lepsie zvladneme 
aj poznanle zakonov Hetania, tjflm bude nase povzna - 
sanie nahor blazenejsie, bezpecnejsfe a fehste. KlUdne 
pozorovanle, ako sa vo vzduchu prisposobit; temiike 
(teple vzostupne prOdenle), nam pobyt hore urahCf a 
predfzi. Je vsak nutna trvala bdelost: a vnfmavost ako 
reagovaf na zmeny pnidenfa vzduchu. Po Case tiaz a 
pritahovanle k zemi prevladne. Mebranme sa urputne 
a rietrhajme sebou pri zostupe. Akje zivot na zemi zi - 
ty so vsetkou energiou, bdelosfou, poctlvostJou, trpez- 
livostou i vznesenou prostotou bez egolstlckej vlaza- 
nostl, potom sa podmlenky k lietanlu dostavujii v pra - 
vy Cas a pinej sile a aJ rahsie, nez keby sme po prista - 
ti zotrvall len v plytkom snenf a rozkochani. Plna kon - 
centracia na zemsku pracu prinasa i svlezejsie uvor- 
nenie pre d'alsie lletanie. 

SpoClatku sa mozno este rozCurujeme na neuprata- 
ne prekazky na letiskovej ploche a ukrlvdene, ti povy - 
sene sa dozadujeme ich odpratania. Cfm vaCsi pokrik 
prI tom robtme, tym viae sa ich odpratanle kompliku - 
Je. Majhorsle asi Je, ked'saml neprilozfme ruku k dielu 
a ziadame, aby pre nase vyssie ciele vsetko upratali 
ostatnt. Akonahie sa k iietaniu nauefme pristupovat 
bez pokriku, klUdne, uctlvo a nenapadne, proste len 
tak, potom prekazky na drahe zacnii miznOf. Idealne 
bude, ked'dokonalym sklUdnenfm nahle n4Jdeme z ur- 
eit6ho pohradu voFny priezor medzl rozhadzanymi pre- 
kazkami. V hektlckom pokriku myslienok sme ho do- 
teraz prehliadali, aj ked'tam bol vzdy k vyuzitiu. Potom 
spozname, ze stav okolia vzdy zdvisf ien na stave n&s - 
ho vniitra. Okolnosti sa nasim postojom bud' sami vy - 
rlesia, alebo aspofi nadobudnii priehradn6 struktury, 
ei naopak zchaotlzuju. 

Pomaly tiez spozname, ze prezitky, ktore lletanie da - 
va, Je mozne maf aJ na zemi a vsetko bude naplnenfe, 
duchovnost bude v pozemskom, praca sa stane kon - 
templdciou a i pri trvalej Cinnostl bude o co a preCo u - 
sllovai;. Opustime aj odsudzujiici postoj ku zlu, ktorym 
sme sa k nemu naopak priputavali a vsetko prijmeme 
ako vyssiu danost. I na svoje chyby si v kTude posvie - 
time - bez paniky, malomysefnosti, sebazatratenla I se - 
baospravedlnovania. Po pade pochopfme, ze toho ne- 
jde len veCne Hitovaf, ale je nutn6 zdvihnOt sa, uve - 
domif si, to k padu viedio a pokracovaf. A snSd' tisfc - 
krdt zas a znova, nie nejde hned'. Ak nlekoho zranfme, 
uCme sa ho milovai; a prosit za odpustenie. (aspon v 
predstave, ak to nejde viditeihe). Ak ubiizime svojej 
vlastnej dusi, o to vaCsiu majme tiazbu po spatnom 
priblizenf k panovi. Rastieme padml a ndvratmi. 
Vsetko je tak zlozite, alebo takjednoduche, ako to my 
vnfmame. Prekonat uCinok spatn6ho Jednanla neprla- 
tefov i priaterov je mozne len tym, ze sa pre neho sna - 
zlme okrem logickej analyzy sltuacle najst aj osprave - 
dinenie, dobru myslienku. zmierlive, ci laskave slovo 
a zo zrazenosti do prlepastl urazenej pychy opat ma - 
vame kiidlami v Ustrety modrej oblohe klUdnenia, po - 
chopenia, odpustenia a lasky. 

z knihy K Funk: Odlvanf sluncem 
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Odkazjtre citateVov Kruhu ^vota 
od prazakych squatterov z Milady: 

Neco malo 
o squattingu 

Ha uvod zdravfm vsechny pfatel6 a znam6 ze 
Slovenska. kterf Milade za dobu jejiho fungovan! jak- 
koli pomohli, nebo vyjadflli solidaritu. Chtel bych 
timto doplsem tak trochu povzbudit lldi ze slov. auto ■ 
nomnf sc6ny, ktefi se chystaji (-11) neco zasquatovat 
(pozn.redakcie - squattovanle je obsadzovanie dlho- 
dobo nevyuz(van^ch budov. Skupina lUd! sa rozhod- 
ne bfval v opustenom dome, urobt v nom nevyhnut - 
ne opravy. nasfahuje sa do neho a snaz! sa sa doho - 
dou s ijradml alebo majiterom ciastocne zlegalizovaf 
svoj pobyt, V pripade ohrozenia squatu sa snazf za - 
branK vysfahovanlu), 

Hemysltm si, ze squatting by mohl vyfeslt bytov;^ 
problem vetsine lid!, kteff si nemohou dovolit platit 
vysok6 najmy (musi se zmenit cela bytova polidka, 
sqautovanlm na tento probldm upozoriiujeme). ale 
urcite lidem, ktefl jsou schopni ucit se zit v urcite ko - 
munite podle sv^ch vlastnlch pravidel. lidem. kteff 
chtejl zit opravdu svobodn^ nekonzumnim zivotem 
! 

Squaty by se ale nemely stat mlstem jen pro byd - 
leni. ale tak6 mlstem pro kultumi a jin6 akce - mely 
by se snazit dat prostor altemativnl kultufe. Melo by 
to tak6 b;^ takovfe komunikacn! centrum, kde se po ■ 
tkdvaji rOzn! IId6 s podobn^ smyslenim - navazujt 
nov6 znamosti. spoluprSci s jln;^l, samozfejme by 
nemela chybet z&bava... (napf. na Milade probehly 
pfednasky, besedy. divadlo. v^stava, koncerty. tech- 
no party...). Squaty se stSvaJi I takovym "penzionem" 
pro znam6 i neznam6 lidicky. pfatel6 z Cech, ale 
hlavne z ciziny, kteff si proste nemohou dovolit pla - 
tit velk6 penfze za hotel, nebo jin6 ubytovanf. Tito 11 - 
d6 vymenou za ubytovanf pomohou pfi nejake prScI 
na baraku. nebo proste mohou a nemus! dat nejaky 
penfz do spolecn^ho fondu. 

Samozfejme, abychom vsechny tyto aktivity moh- 
li provozovat (nikdy to neni bez chyb. ale tfm se ucf - 
me) znamena to zaffdft (svepomocf a s pfateli) si tfe - 
ba cajovnu. infosop. zkusebnu... My chystame na 
teplejsi pocasi stavbu letniho baru pod sirym nebem. 

V poslednl dobe k n&m na Miladu chodi lid6 s tfm, 
ze nemaj! kde bydlet (vetsinou byli vyhozeni od rodi ■ 
cO. nebo od nich dobrovolne odesli). snazime se po - 
moct vsem - nekdo pfespi pSr nod, nekdo vydrzl me - 
sic. Bohuzel nemilzeme fungovat jako docasna uby- 
tovna pro tyto lidi. Zkuste sami neco obsadit. utvofit 
podle vlastnich pfedstav, pfemyslejte a potom po- 
mahejte dalsim... 

Ma zaver jedno heslo "Bydlenf je pravo". diky za po ■ 
zornost 

Za vsechny z Milady Vas zdravl Erza 

adresa: 

CSAF - ACV. P.O.Box 587. 1 70 06 Praha 6 
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KONFRONTACE 

noviny odporu 

P.O.box176 
110 01 Praha 1 

http://konfrontaca.fd.cz 
konfrontace@post.cz 



Knfhkupectvo GUNP 

sa 7.juna 1999 presCahovalo na no- 
vu adresu: Ursulinska 9, (Piimaclalne 
ndmestle}. Bratislava 

V knfhkupectve okrem kvalltnych 
knlh mozno zohnat aj rozne ekologic - 
k6, anarchisticke, autonomlsticke tla- 
covlny (Konfrontace, Existence, Rude 
Pravo, Zeleny Provaznicek, Kruh Zivo- 
ta, Alternatlva, atd".) 

zelenA distribuce 

l*(a svete je novy zoznam Zelen6 dis- 
tribuce, znovu bohatsf o nove mate- 
rl^y a produkty. Zelend distribuce ma 
najrozsiahlejsiu ponuku casoplsov, 
knlh, brozilrok, InfomateriSlov ale aj 
video a audio kazlet, trlclek, nasivok, 
samolepiek a d^slch produktov, ktore 
majil nleco do cinenia s vecami ako 
sebestacny zivot, pennakultlira, hlbln- 
na ekologla, ekofilozofla, radlkalna e- 
kologla, antiautomobllizmus, (udskg 
prava, anarchizmus, komunity, zen- 
sk6 hnutia, vegSnstvo, prirodzeni 
strava, prava zvierat atd". Rozslahly zo - 
znam mozno zfskaf na adrese Zelene 
distribuce (za znamky v hodnote 10 
kc/12 sk - na postu a kopirovanle) a- 
lebo na adrese redakcle Kruhu Zlvota. 
Objednavky vybavuje priamo Rosta 
(adresa nlzsle), objednavat je mozne 
aj zo Slovenska. 

Zeleni distribuce vydala nislvky s 
veganskyml a Eeirth First ! motivaml. 
Cena je 15 Kc/18Sk za kus. Postovne 
na Slovensko sa pohybuje od II do 
37 Sk - podra podtu objednanych ku- 
sov. 

Zelena distribuce. Rosta S.. P.O.Box 
22. 544 01 DvtirKrmovt n.l.. CR 
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ClERNA DISTRIBtiCIA 

Distribiicla materlalov eko, anarcho, 
syndikalizmus. Earth First!, D.I.Y., an- 
tifa, permakultiira. alternatlvy, MC. 
plagaty, letaky. ndlepky. pohl^dnice. 
naslvky. Kompletny zoznam za 4 Sk 
znamku. 
Infosop Zajezova. Bohus fi.. 
Paste restante. 962 63 Pllesovce 

Dalsie miesta kde moino 
kupit Kruh 2ivota: 

Knihkupectvo Art Forum, Bratislava 
Knihkupectvo Qump, Bratislava 
Knihkupectvo Arladna, Bratislava 
Knihkupectvo Lars, Bratislava 
Knihkupectvo Cierny orol, Tmava 
Knihkupectvo Christiania, Foprad 
Knihkupectvo Radosf, Bardejov 
Antlkvariat, Splsska Nov^ Ves 

U nezavislycb distributorov; 

Empty Kofola Bottles distribution, 

Marek Marchin, Laborecka 7, 052 01 

Splsska Piova Ves 

£lerna Distribucia, Bohus H., Poste 

Restante, 962 63 Pllesovce 

T.p.T. Infosop, P.Mlskovlc, J.Palarlka 

12, 927 00 Sara 

n-FUosofla distro, Marek Svitok, 

t.Ondrejova 23/7. 971 01 Prievidza 

H.M.F.S, distro. Dussan Ozohak. 

Zborov l^ad Bystricou 455, 023 03 

Stano Snelly, Tacevska 22, 085 01 

Bardejov 

MiSQ Sojka ml.. Mlynska I486. Vranov 

n/T, 093 01 

Albert Rolembus, Stare Dvory 72/D, 

020 61 Lednicke Rovne 



POMOZTE PRI PROPAGACn KRUHU ZIVOTA 



Kedze nasim cieFom pri vydavanl 
Kruhu Zlvota je oslovlt; co najslrsi a 
najroznorod^sl okruh lUdf, snazime 
sa da( o sebe vedielf roznyml sposob - 
mi aj Tudbm mimo urClty okruh 
spriaznenych dusi, medzl ktorym! sa 
Kruh Zivota siri. Kedze nemame fl- 
nancnd prostredky na n^Jakii veFku 
reklamu a nemozeme si anl dovolif 
sirii; Kruh Zivota prostrednictvom ofl- 
clalnych distribuCnych spoloCnosti 
(vzhFadom na nekomerCny charakter 
nisho Casoplsu by to bolo flnancne 
neunosn^ a neefektivne), snazime sa 
tento problem riesli; roznyml sposob- 
ml - Casopis s pomocou nlekotkych 
priatefov (medzl ktorych mozete pat- 
rii; aj vy) d^vame do sympatlck^ch 
knijhkupectiev, Cajovnf a predajni, 
kde su ochotnl Ich predavaf (Informa- 
cla o nlekotk^ch z nich je nlzsle), po - 
prosili sme o uver^nenle Informacii 
o Kruhu zivota a moznostiach Jeho 
predplatenia v niekotkych tasoplsoch 
a novlnich s vyssim nSkladom tzatlaf 
n^m pomohli - Casopis Fenlx, tyzden - 
nik Mosty, Casopis Orlentacia, za co 
Im patri nasa vd'aka), no a dalsim 
sposobom je vydanie propagaCn^ho 
plagdtu Kruhu zivota, ktory by sme ra- 



dl umlestniU na miesta, kde sa s In- 
formaciou o i^uhu zivota moze stret- 
nuf CO najvlac llidi (internaty, skoly, 
knihkupectva, Cajovne, kluby, Cakar- 
ne atrf.). I^zdy kto by nam v tom 
chcel pomocf, moze napisaf na nasu 
adresu a vyziadaf si potrebny poCet 
plagatov. ktor6 moze rozmiestnii;. 
Plagal je formdtu A4 a obsahi^e z4- 
kladne Informacie o zamerani a obsa- 
hu Kruhu zivota a moznostl ako sa k 
nemu dostaf. Za pomoc vopred d&- 
kujeme. 

Vyroba benefi£n;^ch tri£iek 
pre Kruh 2ivota doSasne poza- 
staven^ 

V minulych cislach KZ sme priniesli 
informaclu o beneficn;^ch trickach. 
ktore ponukala distribucia -thunder- 
ground-. Ziar. Tudia z -thundeground- z 
technickych prfcin museli skoncif v^- 
robu a distribuclu triciek. Mle je to na- 
sa chyba. ale mrzf nas to aj preto. ze o 
tricka bol dosil vell^y zaujem. ZatiaT sa 
teda ponuka triciek rusi. ale budeme 
sa snazK v bifzkej buducnosti vyrobii! a 
distrlbuovat tricka vlastnymi siiami, 
informacie o tom prinesieme v d^lsich 
cislach Kruhu zivota. 
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Vydavatelbtvo Bod Zlomu 

Bod Zlomu Je Ubertlnskym vydavateF- 
stvom, ktor6 sa zamerlava prevazne na 
literatiiru spojenu s anarchlstlckym bo- 
jom. Jej cierom je poskytovai; rud'om in- 
formade a venovat sa dlelam v beznom 
predaji nedostupnym. Ide o nezlskovO 
aktivitu, prlpadny zlsk bude pouzity na 
podporu anarchlstlckych aktlvit. 

Zatiaf vysia brozurka Noam Chomsky 
- "Nevyhnutn6 Uuzie, m^dia a propa- 
ganda" (plsana podoba TV dokumentu o 
Pf.Chomskom), pripravuje sa brozura pl- 
na fotlek z obdobta spanielskej obclan- 
skej vojny, d^lej dielo Laslo Sekelja 
'Anarchizmus, marxlzmus a prlama de- 
mokracla", Kacirsky sprlevodca bibllou a 
d'alsie tituly. 

Brozurka W.Chomsky - Tievyhnutnfi 1- 
lllzie, m6dla a propaganda" mi 12 stran 
A4 a mozno si ju objednat za 10 sk plus 
postovne (6 konln). 

Kontakt; Life Experience, Paste 
Restante, 068 01 Medzllaborce 

Pharahtan List 

informacny spravodaj Pharshtan Istri- 
bilcle. Casto, ale nle pravldelne informu- 
je o novych udalostlach. akciach a prl- 
nasa Informacle a clanky z oblast! ekolo - 
gie, zeleneho anarchlzmu, fudskych 
pr^v, prav zvlerat, vegetarianstva, vegan - 
5tva, nezavislej kultiiry... 
Dostupny zatiaf len v e-mallovej forme; 
kecullak@hotmall. com 
ale uvazuje sa aj o tlacenom liste. 
Cez Pharshtan List sa tiez vzdy dozviete 
,co Je nove na Pharshtan Website; 
http://pharshtan.virtualave.net 

Vfkendy a tibory za Jezovou 
leto '99 : 

31.7. - 8.8. Ekotabor - Polomy - Laco 
Hegyl, Igor - HUnena archltektllra, 
ftidov6 remesld, pomoc krajine, pred- 
nasky, poznavanle prfrody, spolu 
so Spolocnostou priatetov Zeme z Kosic 



aktivity 




13. - 22. 8. Az na koncl sveta II. - 
Jlndflchovice, CR - tabor pod 
Jizerskymi horami 

23.8. - 31.8. Vyroba slamenej kiytlny - 
Sekler - mlatenle slamy, viazanle subov 
1.9.-5.9. Vyroba slamenej krytiny - 
Sekler 5.9. - 12.9. Pomoc krajine a z kaz - 
d6ho rozku trosku - Polomy - Igor, Hela - 
cistenie skladok, praca v recyklacnom 
stredisku, zdchrana vecf. Da hmclaretvo 
je vhodne sa prlhlSsit vopred, Inak sa 
vam moze staf ze sa vam budeme menej 
venovat. Adresa : Mlro Medved', Slnecn4 
1 1, 974 00 Banska Bystrica 
Doprava; 

Rychllky do Zvolena idii z Bratlslavy 
6;34, 11;35, 13;35 a v platok 15;35, 
ale da sa samozrejme dostat aj Inac a z 
inokadiat;-). Zo Zvolena do 
Pllesovlec vlacikom alebo autobusom, 
stade autobusom na Zijezovii zastdvka 
Bosakovcl, po asfaltovej ceste vpravo, 
prvy dom napravo sii Polomy. 
Zo Zvolena ide na Krarovu MHD llnka 25, 
tam vystiiplt a v smere najvacsieho 
stUpania po vysUapanom chodniku zna- 
cenom blelymi handilckaml na Sekler. 

Letn;^ BkoUibor 

1-10.8. 1999Zajezova-Polomy 

Predbezny program; Ukazky a vyuka 
tradlcnych remesiel (praca s drevom, 
rezbSrstvo, hmciarstvo, praca so sla- 
mou, vlnou, korytarstvo, textilnfe techni- 
ky...), poznavacie a zazitkove vyiety do 
prlrody, prednasky a besedy s osobnos- 
tami ekologickeho hnutia ako aj z du- 
chovnyml osobnostami, prezentacia 
moznosti energetlckych Uspor a mlnlma- 
lizovania odpadov v domacnosU atd'. 

O mieste konanla viae; Akcie na 
Zajezovej 

Podrobnejsle Informacle zlskate na ad- 
rese; 

Spolocnosf prlateYov Zeme, P.O.Box H- 
39. 040 01 KoSlce 

t.c. 095/644 61 07 




Permakultura je o navrhovanl 

trvalo udriatefnycti fudskych 

sidiel. Je to pristup k tivotu, 

zaioienyna etickom vyuilva- 

nikrajiny, ktory kombinuje 

mikrokllmy, rastliny, zvieratd, 

podu, vodn§ hospod^rstvo, 

stnjktury a fudsk^ potreby 

do vzajomne komplexne 

P'-acujucich, produktivnych 

komunlt. 



WOD DO ?ERMAKVLTV>RY 

k Bill Mollison a Reny Mia Slay 



Zakladna kniha opisujuca 

permakulturu, jej principy 

a vsestranne moznosti pouzitia. 

240 stran A4, cena 225,- 

Jbalsie knihy v ponuke: 

Eugan Nagy: MANUAL EKOLOGICKEJ 
VYSTAVBY, 236 str. A4, cena 225,- 
John B. Harrison: IJRODA BEZ CHI^MIE 144 
str. A5, cena 45,- 



PcrmAkviltMrA (CS) 

Karol KonSko, 1. mSja 30, 050 01 Revuca, SR 
C/o DEV Lipka, Dana Kfiv^nkovS, LIpovd 20, 
602 00 Brno, CR 

Knihu mo2no dostat a] na adrese Kruhu ilvota 



Prv^ sdkromnii rezervdcia na 
Slovensku 

Ma les V Cergovskom pohorf sa zatiaf vyzbleralo 
okolo I 120 000 Sk. Treba este zozbleraf zvysok 
do 3,2 mlllona korijn. Takze vyzi^ame tUdkov a 
vsetky zlve bytostl, aby sa prlpojill k tejto parad - 
nej akcil na zachranu prlrodzenfeho Jedfovo-buko- 
veho lesa na vychodnom Slovensku a pomohll 
svojim prispevkom - kiipou jedn6ho stromu sym- 
bollckej ceny 1000,-Sk. Kto si takyto strom kOpl, 
ponechava ho najeho povodnom mieste, kde ras- 
tie. Ani VIci, anl nikto iny' ho z pralesa nezoberie 
prec. 

Dobrou novinou je, ze Jedna rodina darovala 
VIkom 37 hektdrovy les v Str^ovskom pohorl. Ide 
prevazne o bukovy porast. Taklsto tento les sa sta - 
ne siikromnou rezerv4clou a nebude sa v nom (a - 

zie. 

Penlaze na stromy, knlzky z vydavatefetva Abies, 
letdky mozete posielat prlpadne zlskaf informacle 
o brigSdach, prednaskach, odpadoch, lesoch, hl- 
blnnej ekoldgli na adrese; 

VLK Tulctk 27. 082 13 

Povodny kruh 

"Povodny kruh - slovenske spoloCenstvo prfrod- 
n6ho - prlrodzen6ho vedomia a povodnej vlery' Je 
nazov vorn6ho spoloCenstva fudf, ktorf chcii za- 
chovavai; a rozvfjat povodne prCrodnfe uCenle sta- 
r^ch Slovenov, Sloveniek a Slovakov v spoluprdcl 
s inyml prfrodnymi uCenlaml sveta a vsetkymi ak- 
tivitaml, ktorfe sa usiluju o zdchranu prfrody a pri- 
rodzengho duchovna na Matke Zeml. Povodn^ 
kruh organlzuje veCerne stretnutia otvoren6 pre 
vsetkych zaujemcov, ktori^ch naplnov sil prednds- 
ky a debaty, ako aj rozne praktick6 cviCenla; me - 
ditaCnS hra na slovenskU bezdierkovu pfsfalu - 
koncovku, hra na fujaru, staroslovensk^ bubny - 
doby, dychovfe cvicenia, spevy, vedomecke tance 
(pohybove rozjfmanla), oviadanie telovych prame- 
nov zivy a podobne. Bllzsie informacle o stretnu - 
tiach (zatiaT sa konajli v Trnave a Bratlslave, pld - 
nuju sa Koslce a d'alsie mestd), cinnosti 
P6vodn6ho kruhu, Casopise Slovenskd Runa, moz- 
nosti zakupenia hudobnych nastrojov, knih a na- 
hravok zlskate na adrese: 

Ol^a Dubovska, tflboki 26, 91 7 00 Trnava 

Zniiujme odpady - chr^nme prfrodne 
zdroje" 

je nazov kampane Spoloenosti prlatelbv Zeme a 
d^sfch ekologlckych skupfn, ktorej clefom je prl- 
Jatie ekologlcky I ekonomicky prospesneho z&ko- 
na o odpadoch. Kampah je cielena na poslancov 
MSrodnej rady SR, na vyvlnutie potrebnfeho tiaku 
prebieha zbieranie podpisov pod petfciu Za dobiy 
zdkon o odpadoch a posielanle pohradnic s pred - 
tlaCenyml pozladavkami adresovanymi poslan- 
com Marodnej Rady SR. Viae informacif, list fak- 
tov, petfcie a predtiaCene pohradnice mozete zls- 
kaf na adrese Spoloenostl prlatefov Zeme 

PredndiSky v KoSiciach 

V Kosiclach sa vd^ka Inlclatfve SpoloCnostI pria- 
tefov Zeme pravldelne konajii zaujimave prednas- 
ky zaoberajuce sa ekologick^l problemaml, aktl- 
vitaml na obranu Zeme, konzumnym zivotnym sty- 
lom a moznymi altematlvami, ekonomickou glo- 
balizdclou, ekologlcki^ pornohospoddrstvom, 
tisporami energle, problemaml spojenyml s 
odpadml, prlrodnj^l zdrojmi, velX;Jtnl vodn^i 
priehradami, permakultllrou, automobillzmom 
atd". Prednasky sa konaju pribiizne raz do tyzdna, 
na HIavnej C. 68 v Kosiciach (v zasadaCke na 1. 
poschodi), vstup je bezplatny. Informacle mozno 
zlskaH na tel.Clsle: 095/644 61 07 alebo na adre- 
se SpoloenostI prlatefov Zeme {pozri Spravodaj 
Ekolisty). 




recenzie 
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Nieco na 
citanie 




Aitemativa c.27 

casopis zdruzenia Deti Zeme si uz niekotko 
rokov udrzuje tradiCne dobrii kvalitu. V mar- 
covom clsle mdzete najsf ClanRy zaoberajuce 
sa kultom televlzle, manlpulovanlm spravo- 
dajstva, spdsobom akym nadnarodn6 korpo- 
racle reaguju na kampane aktlvistickych hnu- 
ti, negativnymi strankami reklamy, priebe- 
hom Dna bez aut 1998 v Cr, masovou tnystl- 
fikadou spojenou s rozvojom automoblllz- 
mu, spolocenskymi Skodami zapriclnenymi 
automobilizmom, Cinskou medicinou, skupi- 
nou na podporu domorodych obyvatelov 
Mexlka, siiCasnym fllmom, cestovanim, foto- 
grafovanim, hjdskou zodpovednosCou a o d'al- 
siml vecaml. Uvahy, p6vodn6 clanky, prekla- 
dy, rozhovory, basne, kratke spravy a Infor- 
m^cie. Alternativa £.27 Je skutoCne mimo- 
riadne podaren^ tlslo, pln6 zaujimavfeho Cita- 
nia. 

Casopis si mozno objednat na adrese zdruze- 
nia Detl Zeme, vybavovanS budii aj objed- 
navky zo Slovenska (predplatn6 na SesC £!sel 
pre Slovensko vyjde na 216 Sk). 
44 strin netradlcniho formMu (zuzeni A4j, s 
dobrou gratikou, Cena za cislo: 28 Kc pre Ce ■ 
chy / 36 SR pre Slovensko/ 
Aitemativa, Detl Zeme, PodbabskA 14, 160 
00 Fraha 6 

Ursula K. Le Guinovd - VydSd£nec 

(Laser, 1995) 

najsf V mnozstve brakovych diel dobru sci-fl 
knihu byva casto verml tazk6. Dielo 
Vydedenec je skutocne skvost a tnyslim, ze 
m6ze zaujat aj fudi, ktori sa inak veftni tomu - 
to zdnru nevenujii. Ursula K. Le QulnovS, pre 
zasvatenycli znama autorka fantastickej llte- 
ratiiry, nepatri medzi spisovaterov, Idori clta- 
terov oiiurujil vymySranim a opisovanim bu- 
ducnosti plnej rOznych technickych vynSle- 
zov. Voftiy priestor, ktory jej ponuka zaner 
fantastickej literatury vyuziva na vytvorenle 
sveta, V ktorom m6ze nastavovaf zrkadlo sku - 
tocnej lUdskej spoloCnostl, tak ako Ju dnes 
poznatne, a umozniC £itaterom ndjsC paralely 
medzi jej fantastickym svetom a naSim sku - 
toCnj^ zivotom. 

Svet, V ktorom sa pribeli odohrava, vyzera 
asi takto: okolo plan^ty Urras, na ktorej ziju 
lUdia V spolocenskych zriadeniach blizkych 
kapitalizmu a tzv. reainemu socializmu, tak 
ako icli pozname my, obieha mesiac Anarres. 
Anarres osidlili Tudia pocliadzajCici z Urrassu v 
snatie stvoriC tu idealnu anarchistickii spolof- 
nos(, zalozenil na rovnosti medzi tudtni, de- 
centraliz^cll, spolocnom vlastnictve majetku 
a priamej U£asti Tudi na rozliodovani o chode 
spolocnostl. Z Anarresu pocliadza lilavny lir- 
dina loiihy, fyzik Slievek, ktory sa roziiodne 
ako prvy obyvatef Anarresu navStivit planStu, 
z ktorej pocliadzali jelio predkovia - Urras. 



Frlbeli je popretkavany veftni zaujlmavyml 
mySlienkami o fungovani lUdskej spolo£nosti 
a o torn ak6 miesto v nej ma indivlduallta 
eioveka. Frostrednictvom Siievekovych 
livach a roztiovorov autorka odluyva nedoko- 
nalosC a zyrhlost hierarchickej spolocnosti za- 
iozenej na liromadeni sukromn6lio majetku, 
zaroven vsak ui^zuje ako aj v anarcliistickej 
a revoiu^nej spolocnosti mdzu vznilmut ne- 
napadn6, ale rovnako zhubn6 formy totalita- 
rlzmu a autoritdrstva. 

Knlha ziskala niekolko prestiznych literar- 
nych ocennl, v Cechach ju vydalo vydavatef- 
stvo Laser v roku 1995. Zohnat sa vam ju 
mozno podarl v knihkupectvach Speciaiizova- 
nych na fantastlcku literaturu, alebo v anti- 
kvariatoch ci knizniciach. Rozhodne stoji za 
preditanie. 

Solidarita c.O 

novlny revoluCnych anarchistov 
Solidarita je nazov Casoplsu a zaroven aj 
organizacie, hlasiacej sa k odkazu revolucn6- 
ho anarchlzmu, ktory zazival rozkvet najma v 
prvej polovlcl 20. storoCia (napriklad v v Spa - 
nlelsku poCas obCianskej vojny). 
Anarchizmus v tejto podobe sa zameriava na 
radlkalizovanie robotnlkov, vytvaranie bojov- 
nycii a demokratickych odborov, podporu re- 
volucn6ho hnutia, ktor6ho clelom by malo 
byf odstranenle kapitalizmu a nastolenie so- 
cialnej spravodllvosti, samospravy pracujil- 
cich a priamej demokracie. Otazne je, do a- 
kej miery m6ze tSto koncepcia tradlCnfeho a- 
narchizmu oslovlf tUdl dnes a nakolKo doka- 
zu te6rie stvorenfe pred desiatkami rokov re- 
neittovat vyvoj spolocnostl a v6bec zasadnu 
zmenu podmlenok, ktorii prinasa napriklad e- 
kologlcka krlza a odcudzenie sa Tudi prirode. 
Kazdopadne mnoh6 mysllenky a postrehy u- 
verejiiovanfe v SoUdarite, predovsetkym tie, 
ktor6 sa zaoberaju soclalnymi probl^mami, 
sil zaujimavg a hodnotn6. Mnohl lUdia z eko - 
loglckych a ochranarskych kruhov tiez Casto 
nedokazu vidiet hlbSle siivlslostl medzi eko- 
loglckymi a soclalnymi probl6maml. Poznanie 
r6znych pohladov na sp6sob, ako menlt sii- 
Casnii spoloCnost je urClte pre kazd6ho prl- 
nosom. 

16 strin A4, 10 Kc, vychidza kazdi dva me ■ 
alace 

Kontaht: Solidarita, L.K., P.O.Box 12, 751 12 
Pferov 1, Cr 

Rud6 Fr&vo e.4 

Rud6 Pravo sa vyvinulo na kvalitny Casopis 
(auton6mny spravodaj), Co potvrdzuje aj jeho 
Stvrt6 clslo. SprSvy, komentare, uvahy, ko- 
munikS, Clanok a rozhovor o zenSch v EZLTI, 
Rozhovor s Aktlvltou Cabaret Voltaire, s 
A//Political, Conflict, Ol Polloi, ClSnok a roz- 
hovor o Autonome Antifa (M), recenzie, re- 
portaze, komix atrf. Slavov "stlpcek" - uvaha 
nad sporml, Co je to 'pravy' anarchizmus a so - 
cialny verzus zeleny anarchizmus je asi naj - 
rozumnejSla vec, akii som o tomto probl6me 
Cital. Fajn. 
32strinA4, 15sk 
ZiSAti, C.A.31, Samorin, 931 01 
E-mail: rudepravo@pobox.ak 

Brotherhood £.6 

straight edge hardcore fanzin 
Anglickft spojenle 'straight edge' v skratke vy- 
jadruje sp6sob zlvota bez dr6g (legalnych aJ 
nelegSlnych) a umelo vytvorenych zavislosti. 
S tymto pojmom sa tiez spaja hudobna sc6na 
a kapely siriace prostrednlctvom svojich tex - 
tov posolstvo o tomto spdsobe zivota. 
Zaroven je to spoloCenstvo ftjdi, pre ktorych 
je odmletnutie vSetkych navykovych latok vy- 
chodlskom pre rdzne pozitivne aktivlty napri- 
klad V oblasti ekol6gle, fudskych pr^v, vege- 
tarianstva a veganstva, premeny spoloCnosti, 
slobodnych sp6sobov zivota, duchovnych ak- 
tivit. O torn, ze fudla hlasiaci sa k straight ed - 
ge zljii aj na Slovensku svedCi fanzin 
Brotherhood. Casopis je zameranyjednak na 



straight edge, ale aj hard core-ovu a punko - 
vii hudobnu scfenu (rozhovory s kapelaml, 
texty, recenzie). Vyznamnu Cast zaberajU liva- 
hy, postrehy a clanky objasnujiice Co straight 
edge znamena pre fudi, ktori sa k nemu hla- 
sla, preco sa rozhodll pre tento spdsob zivo- 
ta a podobne. Svoje miesto tu maju tiez Clan - 
ky zaoberajuce sa eKol6glou, pravami zvierat, 
veganst\om, rudskyml pravami atd". Casopis 
p6sobi sympatlckym dojmom a mysllm, ze 
mOze nieco daf aj rudom, ktori sa k pojmu 
straight edge nehlasia 

60 str^n AS, cena dobrovotn^, vychidza 
obcasne 

kontakt: Roman LAris, TehelnA 25, 831 03 
Bratislava 

Konfrontace c.6 

riovlny odporu, jedln6 svojho druhu v Ce- 
chach a na Slovensku Z obsahu - Ocalan: 
niavnl hrdlna neviditeinS tragddie, 
Streetparty; Follcle opet beztrestna, riATO; 
Vstupem boj nekonci, Transkontlnentalni ka- 
ravana: Hnev z Indle do Evropy, Blaggers 
I.T.A.: SkuteCny rytmus antifa, Friloha o 
Kosovu, sprAvy zo cel^ho sveta, Informacle, 
recenzie, aktualne dlanle v hnuti odporu atd". 
Vrelo doporuCuJem. 

S str^ formMu A3 plus priloha o vojne v 
Kosove, 10 KC 
Konfrontace, P.O.Box 176, IIO 01 Praha 

Sebaodhalenie 

Vznlk tohoto Casopisu trval viae ako 2 1 me - 
siacov aje skutoCne Co Citat. Mnozstvo Clan- 
kov, livah, rozhovorov, informacii, po6zie, 
textov, povledok, diskusii, listov, scene re- 
portov... 

Folltlka, punk, hard core, anarchizmus, feml- 
nizmus, sexizmus, sexuallta, oslobodenie 
zvierat, drogy, straight edge, fyzlcka sila, ve- 
ganstvo, osobn6 Clanky... v tom mnozstve si 
kazdy musl najsf nIeCo, Co ho zaujme. Tento 
Casopis nepatri k tym, Co precitate na jeden- 
krat (pozrt pocet stran). Kedze je to prv6 a za - 
roven poslednC clslo urcite si ho zozente. 
62 str^ A4, 25 sk/'ki. (benefit pre libertlnske 
nakladatel^tvo Bad ZIomu) 
Life Experience, Paste Restante, 068 01 
Medzllaborce 

Bkolisty 1/99 

InformaCny spravodaj Spolocnosti priatefov 
Zeme 

Informacle o ekologlck>cf. probl^moch a ak- 
tlvit^ch na ochranu priroav Zachraiime priro- 
dzen6 lesy !, Dlarnlce alebo \erejna doprava 
7, Obaly a zlvotni prosL'edie ^ysli globalne, 
jedz lokalne), spra\> z iir-.r-.osti SpoloCnosti 
priatefov Zeme, inforrriacle o Rampanlach a 
pripravovanych akclacl". recepty na vegeta- 
rianske a co rajpriroczerejsie jedla, dlstribii- 
cla knih a casopl5o\ Kor,3ki> na mlestnych 
pestovatefov 'bio' zele".ir.> a ovocia, ekopes- 
tovanle na zahradke 
16 strin A4. dabro\ o'r.} prispevok 
SpolocnosC priateto'i Zerr,e. P.O.Box 11-39, 
040 01 Koslce 

Zmes odporu c. 00/99 

Infolist Zdruzenia sloooiomysefnych Fudi 
Tlcha voda, MultS c:s:o Zmesu odporu infor- 
muje o aktivitach a planozh ZSL • Tlcha voda 
{vydavanle broziir leLaKo', infoiistu atd".), dls- 
tribucla materialo^ o anarchizme, ekol6gll, 
fudskych pra\ach punku, podpora AFA 
Slovensko, podpora loKalnych dlstribiitorov, 
vydavanle benencnvch pasok, organlzovanle 
akcli), dalej o pripra\o\anych aktivltach proti 
globallzacli pri prilezitosti summitu EC a Q8, 
pozvanky na rSzne akcie v Cechach a na 
Slovensku, Info o Koncertoch, adresy na dls- 
tribucle a casopisy, 
ObojstranA A4, zadarmo 
SZL-TlchA voda. P.O.Box 76, 040 01 KoSlce 
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recenzic 




A-kontra c.1/99 

Prve cislo A-kontra je pokusom o ozivenie fa- 
sopisu, ktor^ vychddzal v rokoch 1991-5 a mal 
v>znamny vplyv na formovanie anarchistick^- 
ho hnutia v CechSch a na Slovensku. A-kontra 
maJo svojho casu najvacsi n^klad spomedzi a- 
narchlstlckjcti tiafovin, preddvaio sa v no vino - 
vych st^koch a dostdvalo sa k naozaj Sirok^ - 
mu okruhu lUdi. 

Frv6 cislo znovuobnoven^ho A-kontra sa snazi 
nadviazaC na Styl toho pfivodneho. A-kontra by- 
valo vzdy priestorom pre v^menu ndzorov, do 
ktorej mohol prlspie( kazd^, kdo o to st41. na 
tiito tradidu sa snaz! nadviazat aj novd redak- 
cla, takze si mSzete uz v prvom Cisle preCitat 
clSnky, prispevhy a polemiky p!san£ z rOznych 
uhrov pohlcidu. Myslim, ze snaha vytvorlf v A- 
kontra priestor pre diskusiu, ktorS by spSjala v 
silfasnosti roztr1eSten6 anarchistick^ hnutie v 
CechSch a na Slovensku, je prinosom. Do akej 
mlery sa to podarf, ukdze budUcnost, kazdo- 
pddne A-kontra si zasluzi pozomost a podporu 
ludi z anarchlstlck^ho hnutia, ktori maju z^u- 
Jem prelomit bari^ry, ktor6 dnes v tomto linuti 
existuju. 

20 str&n A4, 12 f\c, predplatn^ na rok (10 cl- 
sel) 100 Kc 
A-kontra, Za papimou 7, 1 70 01 Fraha 

Hlubokdorbae.17 

Je casopis zaoberajuci sa predovSetkym hu- 
dobnou sc6nou (hard core), nSjdete v nom roz - 
hovory s kapelami (nielen o hudbe, ale aj o 
roznych politickych tfimach, ekologickych 
probl6moch ata.), scene reporty z cel6ho sve- 
ta, recenzie hudobnych nosiCov a d^alSie Infor- 
mScie. PoprI torn si mSzete v cisle prefitaC za- 
ujimavy rozhovor s Favlom Fednkom, autorom 
knihy 'Od Quevary k ZapatistCim', cldnok o su - 
permarketoch (uzitocn^ informacle o negati- 
vach supermarketov) a niekoiko livah na rozne 
tfemy. 

80 strin AS, 23 tic/30 SK 
Kontaht neuvedeny, mozno zohnaC u nezivis- 
lych dlstrlbtitorov 

Existence 6.5 

Casopis Ceskoslovenskej anarchistickej fede- 
ricie. tllavnou t^mou piateho cisla je 
Interkontlnent^na KaravSna 1999 (mesacn^ 
tum^ prlpraven6 indickou organizSciou 
Asocidcia Farmarov Kamataky - RRRS, ktorSho 
cierom je v Eur6pe sirif posolstvo o negativ- 
nych dopadoch globalizdcie a ekonomlky vor- 
n6ho trhu na kazdodenny zlvot v Indii a d'al§lch 
krajinSch chudobnfeho Juhu). Cldnky o vznlku, 
cieroch a licastnikoch karv^y, o asocidcli KR- 
RS, n^vrh manifestu InterkontinentSlnej kara- 
vSny, FoftiohospodSrstvo a potravlny (agroblz- 
nis, 'zelend revoliida", biotechnol6gie a paten- 
ty na zlvot), VzburenS India, Svetov6 hnutia 
bezzemkov a domorodych obyvaterov. Reclaim 
The Streets atd'. V existend tfalej ndjdete tl&n ■ 
ky o hlstdrii anarchistlck^ho hnutia (Frvy m4j, 
Augustin Souchy), o femlnlzme, O MATO, o voj - 
ne v Piosove, sprSvy zo sveta a z domova, listy, 
nSzory, reakcie, Informade, kultumo-iiteramy 
kutik atd. 

40 strSn A4, 25 Ki 
CSAF, P.O.Box 223, 111 21 Praha 

Ekologick^ pestovanie zeleniny, 
ovocia a vinica - zbomlk z odbom^ho 
semlnSra (Sosna 1999) 

Brozurka je zostaveni z predndSok a prispev- 
kov, ktor6 odozneii koncom roku 1998 na 
adbomom Skoien! v KoSiciach. Autori prispev- 
Kov sii lUdia, ktori sa v praxl venuju ekologic - 
kemu pestovanlu a niektori sa nim aj zivia. Ulo - 
'ou zbomiku je priblizif dtatetovi, Co je to e- 
-.clogickfi pestovanie zelenlny, ovocia a vinlCa, 
3se s'j jeho vyhody, vyznam pre zivotnfe pro- 
5:redie, ale hlavne poskytniii: praktlck^ rady fu- 
-em, ktori sa chcu ekologick6mu poftiohospo- 
;arstvu venovai:. Brozurka posliizi rovnako far- 
rarovi, ktor^ho ciefomje produkclu predSvaf, 



ako aj cloveku, ktoty zdhradniei v maiom a pre 

viastnii potrebu. 

48 strAn AS, 40 konin 

Sosna, Pmzski 2, 040 1 1 KoStce 

(na adrese Sosny si mozno vybraC zo SIrokej 

ponuky publlk^cll o ekologlckom poltiohospo- 

dirstve) 

Nanu^ zvff ecich prkv 

David Cowles-Hamar 

Tato brozllrka je najnovSim vydavaterskym po- 

clnom Zelen6 Distrlbuce. Je to zbierka najbez- 

nejSich otdzok, s ktorymi sa stretdvajil rudia 

podporujCici prdva zvierat, vegetarldni, vegdni 

attf., a struCn^ch a vystizn;^ch odpovedi, ktor6 

m6zu kazd^mu pom6ct vytvorii; si zdklad pre 

vlastn6 argumenty. Vhodnfe ako Hdnnd obrana 

pred slovnymi litokml Tudi, ktori s prdvami 

zvierat nesuhlasla. 

24strinAS, 10 sk 

Zelend Distrlbuce, P.O.Box 22, S44 01 DvCir 

Krilov& n.L., Cr 

na Slovensku tiito broziirku mozno zlskat na 

adrese Kmhu Zlvota. 

recenzoval MatuS Rltomskf 

Flastr £.5 

Frijemne robeny ekologicky casopis robeny 
zdruzenim Avalon, co sil Tudia okolo trampln - 
gu, ktor^m ale ide aj o viae nez len chodenie 
na vandre. nSJdete tarn naprlklad clunky o kva - 
lite a dovoze potravin, klonovani, lieceni zvu- 
kom a mantrdch, zeleznidach, moznostlach 
sebareallzdcie nevldiacich, aditivach v potravl- 
nSch, povledky a In6. 
24 str^ AS, 10 konin 

Sdruzent Avalon, KomofanskA 87/13, 143 00 
Praha 4, tony.avalon@post.cz 
na Slovensku mozno dostaCaJ na adrese KZ 



F6nix £.3/99 

V tomto eisle ndjdete okrem in6ho aj rozhovor 
s Egonom Bondym o rozhodujOcich okamzl- 
koch tejto civliizdde, n^ledkoch pouzivania 
radioaktivnych zbrani v FuStnej vojne, ceiost- 
nej iiecbe, tibetsk^ch mnichoch, co robili man • 
daiu V Samorine, vyzname relativneho umles- 
tnenia v permakulture, symbolike snov a ln6. 
32 strSn A4, 28 Sk/KC 
F^nlx, fiomolova 27, 841 02 Bratislava 

!*lysch-Nasch 15 

Tento kuitumy obSCastnik o vSeiiCem's obsa- 
huje okrem rdznych poviedok a bSsnl aj Clin - 
ky o hlinenej architektilre, mozgov:^ch heml- 
sf6rach a ddsiedkoch v zlvote, astroidgii, re- 
portaz z minuloroCnej Mysch-Masch pSrty, ces- 
topis z frska a mnoho Inych ved. 
64 strin AS, cena 20 konin 
Kadim AJSa PeSek, Bezrutova 787, 687 71 
Bojkovlce, Cr 

Greenpeace magazin 

Tentoraz s pinofarebnou obdlkou (je to naozaj 
nutn67), vylepSenou graflkou a ei^kami o glo - 
b^lnom State Waveland, expedidi na alpskom 
Fiz Buine, projekte Tfenix a kotli na spalovanle 
dreva v rodinnom dome, g6novych manlpuld- 
dSch a Konferendi o biologickej bezpecnosti, 
odpadoch a dalSom smerovani Greenpeace na 
Slovensku. 24 strdn A4, cena IS Sfc 
Oreenpeace, P.O.BOX S8, 814 99 Bratislava, 
rlzman@changenet.sk 

recenzoval Ondro Vigh 



K recenzovanym casopisom a materialom sa 
najlepste dostanete tak ze napisete Ich vyda- 
vatefom, vacstna z nkh sa da zohnafsy u ne - 
zavtslj^ch dlstrtbOtorov 
( ntektore adresy uverynujeme v tomto cisle). 



Zeleny provaznKek ^ 



Hypermarkety « Vasek Dvorak • Zeteny anarcWzmus 

10 mifiii pokysech na zvifat^ch • Veganska vpva 

OvodelivQta ♦Animat/Earth liberation 



Cena10Kc/12Sk 

Zelena distrlbuce, P.O.box 22, 544 01 Dvur Kralove n. L. 
tel. 0603-893521, mobil SMS: zelena.dis@sms.paegas.cz 

K dostaniu aj na adrese Kruhu zivota 




Cena 28,- Sk, predplatnd 

na rok 168Sk. MoJnosi 

objednaf formou uhradenia 

po5t. PoukS2ky typu C na 

adrese: 

F6nix, Homolova 27 

841 02 Bratislava 



ENIX 

zivot a poznanie na prahu 3. tisicrocia 

Casopis sa na 32 stran^ch venuje psycholdgii, 

filozofii, etike, umeniu, vyzive, zdraviu, ekoldgii. 

Orient^cia na duchovny rozvoj, sebapoznanie, zdravy 

zivotny styl, naJnov§ie poznatky medicfny, prehfad 

metod naturilnej medicfny a alternativne niuky. 



Ayr A 



versus 



• Auto je najv^2nej§fm zdrojom zneSlstenia atmo- 
sf6ry. Jeho splodiny prispievaju vyznamnou mierou 
ku glob^lnemu otepPovaniu, kyslym daScfom, naru- 
§aniu oz6novej vrstvy a po§kodzovaniu l'udsk§ho 
zdravia. 

• Aut^ vytv^rajii nepredstaviteFne vera odpadu. 
Aut§ a v^stavba clest vy^aduji] fa^bu, spracovanie 
a prepravu obrovsk^^ch mnoJstiev kovov, umelych 
hmot, kyselfn, skia a kauSuku. Katdy' z t^chto pro - 
cesov je sSm o sebe hazardovanfm so 5ivotn;/'m 
prostredfm, spflsobuje pustoSenie krajiny a mrha- 
nie energiou. 

• Aut spotrebuju viae ako tretinu vgetkej ropy a u - 
mel^'ch hmSt na Zemi. Ztskavanie ropy a jej trans - 
port m^ na svedomi devast^ciu a zneSistenie pr( - 
rody de§trukciu unik^tnych eko-systemov a byva 
hiavnou prfcinou mnoh'^cb vojen. 

• Hav^rle na cestSch zabili viae ako 5000 Tudf len 
vo VeFkej Brit^nii, pricom §tvrt miliona I'udI bob zra - 
nenych. Dopady na ostatn6 iiv6 bytosti neboli ni- 
kdy zr^tan§. 

Ak/tA sO odpad 




• Tu5niaky sa pohupuju, kecf ciod a do zen. a sli 
verkym zdrojom pobavenia p'e 'jdi 



• TuCniaky lovia ryby a jedia en 



• Ked prestanO plSvat, vyho- 
dia sa tu5niaky na ki^sok Tadu 
a 5istla svoje perie 



• Ako lavina 6a§n[kov sa 
cel6 st^do tucniakov jeden 
po druhom vrh^ do mora 



• TuSniaky majii aerodyna- 
micky' tvar, aby sa mohli vo 
vode pohybovaf s Tahkos- 
fou a eleganciou 




TVChllAKY 

51/ mvHEnm 




Usiakova 2 

841 01 Bratislava 



Tlacovina 



